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Introducéo: Carissimos, as catequeses passadas de certeza que nos ajudaram bastante na
nossa profissdo de fé e a ter clareza e certeza de que Jesus € Senhor, é Cristo, € Filho
Unigénito, Deus de Deus, Luz da Luz, gerado e néo criado, Consubstancial ao Pai, isto é, da
mesma natureza do Pai. Todavia, ndo basta, para um cristdo, crer que Jesus é o Filho de Deus.
E necessario crer na sua Encarnacdo. Portanto, na catequese desta semana, partindo sempre da
fé e da verdade que a Igreja transmite e nos ensina, falaremos do mistério da Encarnacao para
percebermos o seu sentido, o seu fundamento e por que “Deus desceu dos céus e encarnou pelo
Espirito Santo™.

Palavra de Deus: “No comeco a Palavra ja existia: a Palavra estava voltada para Deus e a
Palavra era Deus. No comeco Ela estava voltada para Deus. Tudo foi feito por meio d’Ela e, de
tudo o que existe, nada foi feito sem Ela. E a Palavra fez-se carne e habitou entre nos”. (Jo 1,1-
3.14)

Breve Reflexdo: Jesus é a Palavra que se fez carne. Jesus € Deus que encarnou pelo Espirito
Santo e se fez Homem. “A Igreja chama «Encarnacdo» ao facto de o Filho de Deus ter
assumido uma natureza humana, para nela levar a efeito a nossa salvacdo. E o mistério da
unido admiravel da natureza divina e da natureza humana, na Unica Pessoa do Verbo: Jesus.”
(CIC 461; 483). Encarnacdo é uma palavra técnica muito rica de sentido. Significa que Deus,
que por definicdo é Espirito, € plenitude, é Infinito, é Incomensuravel, é Eterno, transforma-se,
faz-se carne, sangue, corpo. Significa que Deus se faz um de nds, o Emmanuel: Deus
connosco. Quer dizer: quando a humanidade trabalha duro, sofre, enfrenta desafios, cansacos,
enfermidades, desilusdes, tristezas e infelicidades, Deus sabe o que é isso tudo. Quando
experimenta momentos de paz, alegria e satisfacdo, Deus sabe o que é isso porque Ele vive no
meio da humanidade, vive a nossa historia. Deus encarnou por amor, aliés, era a unica forma
de demonstrar o seu amor a humanidade. Deus encarnou porque procura 0 homem para o
amar, o salvar e com ele fazer comunhao.

Guardar no coracdo: Com o Mistério da Encarnacdo, Jesus assume a hatureza humana.
Portanto, Jesus tem duas naturezas ao mesmo tempo: divina e humana. Jesus é Deus e Homem
ao mesmo tempo. Eis o misterio da fé!

O que devo fazer: Crer na sua presenca; deixar-se encontrar pelo Senhor que vem e viver a
minha vida com Ele e para Ele, amando-O no préximo.

Oracdo: O Deus, Amigo dos homens, que revelastes a gratuidade e a forca do teu amor no
silencioso descer e fazer-se homem por meio do teu amatissimo Filho, concede-nos a graca de
O acolher com fé, na escuta e obediéncia a sua Palavra. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, que €
Deus convosco na unidade do Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos. Amen.

Para aprofundar: Catecismo da Igreja Catolica: n® 456 — 483.
Jo 1,1-3.14.



