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INTRODUÇÃO

Já Paulo VI tinha escrito que desejava que o culto do coração 
de Jesus volte florescer cada vez mais e seja considerado como 
forma mobilíssima e digna daquela autentica piedade que nos 
nossos tempos, particularmente por obra do Concilio Vaticano II. 
É insistentemente, pedia para com Jesus Cristo.

Mas o que é esse culto?

O culto ao sagrado coração de Jesus é especialmente o culto 
do amor que Deus tem por nós, é ao mesmo tempo pratica do 
nosso amor a Deus e aos irmãos, isso podemos considera-la como 
a síntese de todo o mistério da redenção:

Ao amor de Jesus deve corresponder o nosso amor que se 
concretiza na oração, na congregação e na reparação manifestada 
em todos os aspectos da vida.

Ao contemplar o coração de Jesus Pe. Dehon escrevia "Esta 
ferida abre o Coração de Jesus e no-lo entrega”.

Na Fé nós lemos o amor que entregou tudo, até a sua Vida. 
Nesse amor reconhecemos o motivo e o fim de todas as obras de 
Deus:

Deus nos criou, redimiu, santificou por amor. No coração de 
Jesus podemos capitar o mais fundo da natureza divina, na sua 
mais maravilhosa manifestação: "Deus é amor": S. João o leu no 
coração de Jesus.

Necessito de contemplar a transfixão para ver como foi 
amado e como devo amar, por minha vez. Ali hei-de aprender 
como o coração que ama de agir, sofrer, dar-se totalmente até a 
morte para Deus e para as almas (Pe. Dehon).

A coroa é um acto de amor ao coração de Jesus. Nos ajuda 
a contempla-lo no mistérios da sua doação. Peçamos ao Senhor 
que esta contemplação nos leve a sua vida santa conforme os 
sentimentos do seu coração.
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SINAL DA CRUZ
Pelo sinal da Santa Cruz, livre-nos Deus Nosso Senhor dos 

nossos inimigos.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Ámen.

OFERECIMENTO DAS OBRAS DO DIA
Ofereço-vos, ó meu Deus, em união com o Santíssimo 

Coração de Jesus e por meio do Coração Imaculado de Maria, as 
orações, os trabalhos, as alegrias e os sofrimentos deste dia, em 
reparação de todas as ofensas e por todas as intenções, pelas 
quais o mesmo divino Coração está continuamente intercedendo 
e sacrificando-se nos nossos altares, Eu Vo-los ofereço de modo 
particular pelas intenções do Apostolado da Oração neste mês e 
neste dia.

PAI NOSSO
Pai Nosso, que estais no Céu, santificado seja o vosso nome; 

venha a nós o vosso reino; seja feita a vossa vontade, assim na 
terra como no Céu; o pão nosso de cada dia nos dai hoje; perdoai-
nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quer nos 
tem ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos 
do mal. Ámen.

AVE-MARIA
Ave-Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois 

Vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria: Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora 

e na hora da nossa morte: Ámen.

GLÓRIA
Glória No pai e ao Filho e ao Espírito Santo; como era no 

princípio agora e sempre, Ámen.

AO ANJO DA GUARDA
Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, pois a ti me 

confiou a piedade divina, hoje e sempre me governe, rege, guarda 
e ilumina. Ámen.

PELAS ALMAS DO PURGATÓRIO
Dai-lhes Senhor, o eterno descanso, entre os esplendores da 

luz perpetua, descansem em Paz. Ámen.
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AO TOQUE DAS AVE-MARIAS
- O Anjo do Senhor anunciou a Maria.
R. E Ela concebeu do Espirito santo. Ave-Maria.
- Eis aqui a escrava do Senhor.
R. Faça-se em mi segundo a vossa palavra. Ave Maria
- O verbo encarnou.
R. E habitou entre nós. Ave-Maria
- Rogai por nós, santa Mãe de Deus
R: Para que sejam os dignos das promessas de Cristo.

Oremos - Infundi, Senhor, nós vos pedimos, a vossa graça 
em nossas almas, para que nós, que pela Anunciação do Anjo 
conhecemos a Encarnacão de Cristo, vosso Filho, pela sua paixão 
e Morte na cruz, sejamos conduzidos a glória da Ressurreição. 
Pelo mesmo Jesus Cristo nosso Senhor. Ámen.

NO TEMPO PASCAL
Rainha dos Céus, alegrai-vos: Aleluia
Porque Aquela que trouxeste em vosso ventre. Aleluia, 
Ressuscitou como disse. Aleluia.
Rogai por nós a Deus. Aleluia.

Alegrai-Vos e exultai, ó virgem Maria, Aleluia.
R. Porque o Senhor ressuscitou verdadeiramente. Aleluia.

Oremos.
Ó Deus, que Vos dignastes alegrar o mundo com a Ressurreição 

do vosso Filho, Nosso Senhor, Jesus Cristo, concedei-nos que, por 
sua Santa Mãe, puríssima Virgem Maria, alcancemos os inefáveis 
gozos da vida eterna. Pelo mesmo Jesus Cristo, Nosso Senhor. 
Ámen.
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1° Esquema

Forma breve

A: Em nome do Pai, do Filho e do espírito santo.
T. Ámen
A: Ponhamo-nos na presença do Senhor na Eucaristia: 

Adoremos Jesus
que nos revela o amor do Pai.

Momento de silêncio

O animador dá intenção (ou intenções) para a oração do dia. 
Pode ser para os doentes, a comunidade, as famílias.

Leitura do Evangelho segundo João (Jo 19,33-34,37)
«Os soldados ao chegarem a Jesus, vendo-o já morto, não 

lhe quebraram as pernas, mas um deles trespassou-lhe o lado com 
uma lança e logo saiu sangue e agua. Estas coisas aconteceram 
para que se cumprisse a Escritura que diz: ‘Há de contemplar 
aquele a quem atravessaram com uma lança’»

Silencio para interiorizar a palavra.

TERÇO

1° Mistério
Contemplemos o coração de Jesus que nos amou até ao 

estremo e é digno de ser amado sobre todas as coisas.

No início de cada mistério:

A: Jesus manso e humilde de coração (uma vez).
T: Fazei o meu coração semelhante ao vosso..
A: Coração de Jesus que tanto nos amais...
T: Fazei que vos ame cada vez mais (dez vezes)
A: Doce coração de Maria (duas vezes).
T: Sede a minha salvação.
A: Sagrado coração de Jesus (três vezes).
T. Bu tenho confiança em vos



7

2 Mistério
Contemplemos o coração de Jesus que: se oferece ao Pai 

pela salvação dos homens.
Invocações

3° Mistério
Contemplemos o coração de Jesus ferido pela ingratidão dos 

homens.
Invocações

4 Mistério
Contemplemos o coração de Jesus que na Eucaristia agradece 

do Pai por nós.
Invocações

5° Mistério
Contemplemos o coração de Jesus que na Eucaristia intercede 

por todos os homens.
Invocações

Oremos:
Ó Deus que manifestastes o vosso amor no coração de 

Jesus Cristo; inflamai-nos de tal modo na caridade que saibamos, 
reconhecê-lo nos nossos irmãos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo, 
Ámen.

2° Esquema

Forma longa

1° Mistério
CONTEMPLÉMOS JESUS FONTE DE AGUA VIVA

Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo João 
(Jo 4,10-14).

«Disse Jesus a mulher samaritana: «Se conhecesses o dom 
que Deus tem para dar e quem é que te diz: ‘dá-me de beber’, tu 
é que lhe pedirias, e Ele havia de dar-te água viva!»

Disse-lhe a mulher: «Senhor, não tens sequer um balde e o 
poço é fundo. Onde consegues, então, a água viva?» Replicou-lhe 
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Jesus: «Todo aquele que bebe desta água voltará a ter sede; mas, 
quem beber da água que Eu lhe der, nunca mais terá sede: a água 
que Eu lhe der há-de tornar-se nele em fonte de água que dá a 
vida eterna.»» 

Repetir: Senhor, dai-nos a água Viva!

Invocações

2° Mistério
CONTEMPLEMOS JESUS O SENHOR QUE NOS PURIFICA

Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo 
Marcos (Mc 1,40-42)

«Um leproso veio ter com Jesus, caiu de joelhos e suplicou: 
«Se quiseres, podes purificar-me.» Compadecido Jesus estendeu 
a mão, tocou-o e disse: «Quero, fica purificado.» Imediatamente 
a lepra deixou-o, e ficou purificado.

Repetir: «Senhor, purificai-nos»

Invocações

3° Mistério:
CONTEMPLEMOS JESUS NOSSA LUZ

Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo 
Marcos (Mc, 10,46-53)

Jesus e os discípulos chegaram a Jericó. Quando ia a sair 
de Jericó com os seus discípulos e uma grande multidão, um 
mendigo cego, Bartimeu, o filho de Timeu, estava sentado à 
beira do caminho. E ouvindo dizer que se tratava de Jesus de 
Nazaré, começou a gritar e a dizer: «Jesus, filho de David, tem 
misericórdia de mim!» Muitos repreendiam-no para o fazer calar, 
mas ele gritava cada vez mais: «Filho de David, tem misericórdia 
de mim!» Jesus parou e disse: «Chamai-o.» Chamaram o cego, 
dizendo-lhe: «Coragem, levanta-te que Ele chama-te.» E ele, 
atirando fora a capa, deu um salto e veio ter com Jesus. Jesus 
perguntou-lhe: «Que queres que te faça?» «Mestre, que eu veja!» 
respondeu o cego. Jesus disse-lhe: «Vai, a tua fé te salvou!» E 
logo ele recuperou a vista e seguiu Jesus pelo caminho.
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Repetir: «Senhor, dai-nos a Vossa luz»

Invocações

4° Mistério
CONTEMPLEMOS JESUS, O PÃO DA VIDA

Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo João 
(Jo 6, 32-34)

«Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: 
Não foi Moisés que vos deu o pão do Céu, mas é o meu Pai quem 
vos dá o verdadeiro pão do Céu, pois o pão de Deus é aquele 
que desce do Céu e dá a vida ao mundo.» Disseram-lhe então: 
«Senhor, dá-nos sempre desse pão!»

Repetir: «Senhor, dá-nos sempre desse pão!»

Invocações

5° Mistério
CONTEMPLEMOS JESUS A VERDADE

Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo Lucas 
(Lc 17,5-6)

«Os Apóstolos disseram ao Senhor: «Aumenta a nossa fé.» 
O Senhor respondeu: «Se tivésseis fé como um grão de mostarda, 
diríeis a essa amoreira: ‘Arranca-te daí e planta-te no mar’, e ela 
havia de obedecer-vos.»

Repetir: «Senhor Aumenta a nossa fé»

Invocações

LADANHAS

No fim: 
Ladainhas do Sagrado Coração de Jesus

Senhor tende piedade de nós.
Jesus Cristo, tende piedade de nós
Senhor tende piedade de nós
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Jesus Cristo, ouvi-nos
Jesus Cristo, atendei-nos
Pai do céu que sois Deus
Filho redentor do mundo que sois Deus
Espírito Santo que sois Deus
Santíssima Trindade que sois um só Deus

Coração de Jesus, Filho do eterno Pai
Coração de jesus, formado pelo Espírito Santo no seio da Virgem 

Mãe
Coração de Jesus, unido substancialmente ao Verbo divino
Coração de Jesus, de majestade infinita
Coração de Jesus, templo saito de Deus
Coração de Jesus, tabernáculo do Altíssimo 
Coração de Jesus, casa de Deus e porta do céu 
Coração de Jesus, fornalha ardente de caridade
Coração de Jesus, fonte da justiça e amor
Coração de Jesus, cheio de bondade e de amor 
Coração de Jesus, forte de todas as virtudes
Coração de Jesus, rei e centro de todas os corações
Colação de Jesus, em que estão todos os tesouros da sabedoria e 

da ciência
Colação de Jesus, em quem labita toda a plenitude da divindade
Coração de Jesus, em quer o Pai pôs todas as suas complacências
Coração de Jesus, de cuja plenitude todos nos recebemos
Coração de Jesus, desejado das colinas eternas 
Coração de Jesus, paciente de muita misericórdia
Coração de Jesus, rico para com todos os que vos invocam
Coração de Jesus, fonte de vida e santidade
Coração de Jesus, propiciação pelos nossos pecados:
Coração de Jesus, saturado e opróbrios
Coração de Jesus, esmagado de dor por causa dos nossos pecados
Coração de Jesus, feito obediente até a morte.
Coração de Jesus, trespassado pela lança
Coração de Jesus, fonte de toda a consolação 
Coração de Jesus, nossa vida e ressurreição 
Coração de Jesus, nossa paz e reconciliação 
Coração de Jesus, vitima dos pecadores
Coração de Jesus, salvação dos que esperam em vós 
Coração de Jesus, esperança dos que morrem em vos
Coração de Jesus, delícia de todos os santos.
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Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo
Perdoai-nos Senhor
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo
Ouvi-nos Senhor
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do imundo.
Tende piedade de nós.
Jesus manso e humilde de coração
Fazei o meu coração semelhante ao vosso.

Oremos:
Deus todo-poderoso e Eterno; olhai-para o coração do vosso 

muito amado Filho e para os louvores que Ele vos oferece em norte 
dos pecadores; e concedei propício o perdão aos que imploram a 
vossa misericórdia, em nome do mesmo Jesus Cristo vosso Filho 
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo pelos 
séculos dos séculos. Ámen.

PACTO DE OBLAÇÃO
Pai, animado pelo teu Espirito, hoje me ofereço em união ao 

coração de Jesus, para viver a sua oblação como resposta ao teu 
amor. A ti consagro a minha vida e as minhas acções, as minhas 
alegrias e sofrimento como sacrifício de amor e reparação. Eis-me 
aqui, Pai para fazer a tua vontade. Ámen.

fim do terço
___________________________________________

ORAÇÃO EM PREPARAÇÃO PARA A BEATIFICAÇÃO DO 
PE. DEHON

Senhor, Pai de bondade e de misericórdia! Através do coração 
trespassado do teu Filho, concedeste ao teu servo Leão Dehon, a 
graça de penetrar na fonte inexaurível do teu amor pelos homens, 
e de ser para a família Dehoniana luz e caminho segundo os seus 
passos.

Do nosso coração, das nossas comunidades, das nossas 
obras e famílias se levanta para te um hino de louvor e de acção 
de graças pelo dom da beatificação para a Igreja e para nós:

Manda-nos o Espírito Santo para que o Pe. Dehon seja o 
nosso modelo no acolhimento do Evangelho, afaste todo medo de 
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vivermos neste mundo e de sermos profetas do amor e ministros 
da reconciliação. Que nossa Vida pessoal e comunitária se torne 
caminho atraente e ponto de referência, neste tempo em que a 
messe é abundante e os operários são poucos, Por Cristo nosso 
Senhor. Ámen

CONSAGRAÇÃO DIARIA AO CORAÇÃO DE JESUS
Pai, nós vos damos graças porque nó coração de Jesus nos 

revelastes, o mistério do vosso amore nos chamastes a dar frutos 
na caridade, em união com Jesus, oferecemos a nossa vida pelo 
advento do vosso reino e a salvação de todos os homens.

Vos apresentamos a nossa pobreza, para que unida á dos 
nossos irmãos, nos obtenha a vossa misericórdia.

Pai santo, aperfeiçoai-nos na unidade e ajudar nos a cumprir 
a vossa vontade, Consagramo-nos a vós, coração de Jesus, certos 
que a vossa caridade tudo pode, tudo consegue e tudo santifica. 
Fazei o nosso coração semelhante ao vosso. Ámen.

ORAÇÃO DO SÍNODO
Deus Pai de bondade que por vosso Filho constituíste a Igreja 

e fizeste desta arquidiocese, uma parcela do Vosso povo, concedei-
nos que, revitalizados pelo vosso Espírito busquemos unidos na 
mesma Fé, celebremos este Sínodo, os caminhos que nos levarão 
a testemunhar o vosso amor e misericórdia aos nossos irmãos: 
Ámen.

ORAÇÃO DO DIZIMISTA:
Senhor, consciente da minha responsabilidade cristã diante 

do teu altar venho trazer o meu dizimo. Trago hoje Senhor um 
pouco do fruta do meu trabalho, para vossa glória e em socorro 
dos meus irmãos.

Aceitai Senhor o meu dizimo como expressão da minha Fé 
e da minha participação na comunidade juntamente com o meu 
amor e o meu agradecimento. Ámen.
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MÊS DO CORAÇÃO DE JESUS

PROMESSAS DO CORAÇÃO DE JESUS AOS SEU DEVOTOS

Dos escritos de Santa Margarida Maria constam as promessas 
do Sagrado Coração aos que forem Seus devotos. A fórmula 
tradicional traz-nos 12 promessas, mas há muitas mais, Além das 
12, procurarei mencionar outras, até perfazer o número de 30; 
para preencher os dias do Mês de Junho dedicado a honrar o 
Coração de Jesus. Ei-las:

Oremos:
Senhor Deus, Vós que Sois omnipotente, eterno, nos estamos 

reunidos para glorificar-vos, dar-vos graça pelo Dom que é o vosso 
Filho a quem contemplamos o seu Coração, transpassado, onde, 
manifestais a sua caridade e amor infinito para convosco.

Fazei que meditando os mistérios da salvação que o Seu 
Coração realizou, possamos transformar-nos e sejamos iguais a 
Ele. Em nome de Jesus Cristo. Ámen.

1.	 Dar-lhes-ei todas as graças necessárias ao seu estado;
2.	 A paz reinará nas suas famílias;
3.	 Consolá-los-ei em todas as aflições;
4.	 Serei o seu refúgio seguro na vida e sobretudo na hora da 

morte;
5.	 Derramarei abundantes bênçãos sobre todas as suas 

empresas;
6.	 Os pecadores acharão sempre no Meu Coração a fonte e o 

oceano infinito da misericórdia; 
7.	 As almas tíbias mudá-las-ei em fervorosas;
8.	 As fervorosas levá-las-ei em pouco tempo a um alto grau de 

perfeição;
9.	 Abençoarei as habitações em que se achar exposta a  honrada 

imagem do Meu Sagrado Coração;
10.	 Darei aos sacerdotes o dom de abrandarem os corações mais 

endurecidos;
11.	 As pessoas que propagarem esta devoção terão os seus 

nomes inscritos no Meu Coração donde jamais serão riscados;
12.	 No excesso da minha Misericórdia prometo a todos aqueles 

que, comungarem em nove primeiras sextas-feiras de nove 
meses seguidos, a graça da penitência final; não morrerão 
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no Meu desagrado, nem sem receber os Serramentos. O 
Meu Divino Coração será para eles um asilo seguro naquela 
derradeira hora.

13.	 Todos aqueles que tiverem sido dedicados a este amável 
Coração não perecerão eternamente,

14.	 Derramarei a suavidade do Meu Amor no Coração dos 
pecadores, que se consagrarem ao Meu Sagrado Coração 
para honrarem, amarem e glorificarem.

15.	 Derramarei a suave unção do Meu Amor sobre todas as 
Comunidades que se Colocarem sob a especial protecção do 
Meu Sagrado Coração;

16.	 Dão grande prazer ao Meu Coração os que Ele consagraram 
frequentemente este acto de consagração;

17.	 Os que desejarem sair da vida do pecado prestem homenagem 
ao Meu Coração e digam todos os dias o acto de Consagração 
e obterão essa graça;

18.	 Os apóstolos do sagrado Coração asseguram com a amizade 
deste Divino Coração a Protecção da Santíssima Virgem e 
dos Santos:

19.	 Os apóstolos do Sagrado Coração obterão a graça do puro 
Amor Divino;

20.	 Os apóstolos do sagrado obterão bênçãos especiais para a 
sua pátria e as suas famílias;

21.	 Os apóstolos do sagrado Coração terão a inteligência da Cruz 
e compreenderão o seu valor nas suas provações interiores e 
exteriores receberão força e consolação;

22.	 As almas reparadoras do Sagrado Coração e que o procuram 
consolar, só no Céu compreenderão os bens que Ele preparou 
para os seus consoladores;

23.	 Nas famílias e nas comunidades em que for especialmente 
honrada a Imagem do Sagrado coração será afastada a justa 
cólera de Deus;

24.	 A consagração ao Coração de Jesus, e o maior preventivo do 
pecado mortal;

25.	 O sagrado Coração quer que, a Sua imagem seja exposta 
publicamente para mover com ela os corações insensíveis 
dos homens,

26.	 O Coração de Jesus considera copiosamente todos os bens 
e destruirá os movimentos desordenados nos corações 
daqueles que trouxerem a Sua Imagem;

27.	 A devoção ao Coração de Jesus auxilia eficazmente a pratica 
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do grande mandamento da caridade fraterna: que santifica 
as almas;

28.	 Os doentes acharão no Sagrado Coração um seguro asilo;
29.	 As orações em comum têm grande força sobre o Coração de 

Jesus para alcançar misericórdia;
30.	 O Sagrado Coração será o director espiritual que conduzirá 

no caminho da perfeição as almas que se entregam aos seus 
cuidados.

Ao finalizar, 
Oremos.
Senhor Deus, criador de todas as coisas, Vós nos enviastes o 

vosso amado Filho para unir-nos para sempre.
Estamos reunidos para vos dar graças de todo nosso coração 

pelo Dom que nos enviastes através da Mãe Maria, pedimos ao 
Sagrado Cotação de Jesus, para proteger-nos cada um de nós e 
nossos lares consagrados a Ele e a toda nossa terra.

Nas mãos do Coração de Jesus nos oferecemos, nos 
consagramos, e dedicamos para sempre junto os nossos parentes. 
É este o nosso desejo para sempre. Ámen.

Família do Coração de Jesus

Oração junto duma pessoa doente

1- Terço do Coração de Jesus

Irmãos peçamos ao senhor e imploremos a sua força pelo 
nosso irmão doente.

Senhor, que tornastes sobre vós as nossas enfermidades 
padecestes as nossas dores tende piedade de nós.

Senhor, tende piedade de nós...

Custo, que, compadecido da multidão, passastes fazendo o 
bem e curando os doentes tende piedade de nós..

Senhor, tende piedade de nós

Senhor, que, mandastes aos vossos apóstolos impor às mãos 
sobre os doentes; tende piedade de nós.

Senhor, tende piedade de nós.
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Invocações livres
Santa Maria; ROGAI POR NÓS...
São José;
São João Baptista:
São Pedro;
São Paulo;
Santo André:
São João;
Santos Apóstolos e Evangelistas;
Santo Estevão;
São Agostinho;
São Bento;
São Domingos;
São Francisco;
Santa Maria Madalena;
Santa Luísa;
Santos e Santas de Deus

Oremos: 
Ó Deus, Pai de toda a consolação, que por vosso Filho, 

quisestes activar as dores e sofrimentos dos doentes, atendei com 
bondade a oração da nossa fé.

Dignai-vos conceder a vida e a saúde a este doente por Cristo 
nosso Senhor. Ámen.

Graças e louvores se deem a todo momento (3 X)
R: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento

Glória no Pai ao Filho e ao Espírito Santo.
R Como era no principio agora e sempre. Ámen.

O Jesus no SS. Sacramento.
R: Tende compaixão de nós.

O Meu Deus, eu creio; adoro, espero e amo-vos (3 X)
R: Peço-vos perdão para os que não crêem, não adoram, 

não esperam e não vos amam.
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Comunhão dos doentes

1°. 
Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo Lucas 

(Lc 7,1-7)
1 Quando acabou de dizer todas as suas palavras ao povo, 

Jesus entrou em Cafarnaúm. 2 Ora um centurião tinha um servo a 
quem dedicava muita afeição e que estava doente, quase a morrer. 
3 Ouvindo falar de Jesus, enviou-lhe alguns judeus de relevo para 
lhe pedir que viesse salvar-lhe o servo.

4 Chegados junto de Jesus, suplicaram-lhe insistentemente: 
«Ele merece que lhe faças isso, 5 pois ama o nosso povo e foi ele 
quem nos construiu a sinagoga.»

6 Jesus acompanhou-os. Não estavam já longe da casa, 
quando o centurião lhe mandou dizer por uns amigos: «Não te 
incomodes, Senhor, pois não sou digno de que entres debaixo do 
meu tecto, pelo que 7 nem me julguei digno de ir ter contigo. Mas 
diz uma só palavra e o meu servo será curado.

2°. 
Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo Lucas 

(Lc 8,46-48)
46 Jesus disse: «Alguém me tocou, pois senti que saiu de 

mim uma força.» 47 Vendo que não tinha passado despercebida, a 
mulher aproximou-se, a tremer; e, lançando-se aos pés de Jesus, 
contou diante de todo o povo por que motivo lhe tinha tocado e 
como ficara imediatamente curada. 48 Disse-lhe Jesus: «Filha, a 
tua fé te salvou. Vai em paz.»

3°. 
Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo Lucas 

(Lc 9,38-42)
38 De entre a multidão, um homem gritou: «Mestre, peço-

te que olhes para o meu filho, porque é o meu filho único. 39 
Um espírito apodera-se dele e, subitamente, começa a gritar e a 
sacudi-lo com violência, fazendo-o espumar. Só a custo se retira 
dele, deixando-o num estado miserável. 40 Pedi aos teus discípulos 
que o expulsassem, mas eles não puderam.»

41 Jesus respondeu: «Ó geração incrédula e pervertida! Até 
quando estarei convosco e terei de vos suportar? Traz cá o teu 
filho.»
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42 E, quando ele se aproximava, o demónio atirou-o ao chão 
e sacudiu-o violentamente, Jesus, porem, ameaçou o espírito 
maligno, curou o menino e entregou-o ao pai. 43 E todos estavam 
maravilhados com a grandeza de Deus.

4°. 
Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo Lucas 

(Lc 13,10-16)
10 Um dia de sábado, Jesus ensinava numa sinagoga. 11 Estava 

lá certa mulher doente por causa de um espírito, há dezoito anos: 
andava curvada e não podia endireitar-se completamente. 12 Ao 
vê-la, Jesus chamou-a e disse-lhe: «Mulher, estas livre da tua 
enfermidade.» 13 E impôs-lhe as mãos. No mesmo instante, ela 
endireitou-se e começou a dar glória a Deus.

14 Mas o chefe da sinagoga, indignado por ver que Jesus fazia 
uma cura ao sábado, disse à multidão: «Seis dias há, durante 
os quais se deve trabalhar. Vinde, pois, nesses dias, para serdes 
curados e não em dia de sábado.» 15 Replicou-lhe o Senhor: 
«Hipócritas, não solta cada um de vós, ao sábado, o seu boi ou 
o seu jumento da manjedoura e o leva a beber? 16 E esta mulher, 
que é filha de Abraão, presa por Satanás há dezoito anos, não 
devia libertar-se desse laço, a um sábado?»

5°. 
Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo Lucas 

(Lc 17,11-18)
11 Quando caminhava para Jerusalém, Jesus passou através 

da Samaria e da Galileia. 12 Ao entrar numa aldeia, dez homens 
leprosos vieram ao seu encontro; mantendo-se à distância, 13 
gritaram, dizendo: «Jesus, Mestre, tem misericórdia de nós!» 14 
Ao vê-los, disse-lhes: «Ide e mostrai-vos aos sacerdotes.» Ora, 
enquanto iam a caminho, ficaram purificados. 15 Um deles, vendo-
se curado, voltou, glorificando a Deus em voz alta; 16 caiu aos pés 
de Jesus com a face em terra e agradeceu-lhe. Era um samaritano.

17 Tomando a palavra, Jesus disse: «Não foram dez os que 
ficaram purificados? Onde estão os outros nove? 18 Não houve 
quem voltasse para dar glória a Deus, senão este estrangeiro?» 19 
E disse-lhe: «Levanta-te e vai. A tua fé te salvou.»
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Comunhão Eucarística

Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo João 
(João 14,6) (João 15,4)

«Jesus disse à multidão: Eu sou o Pão da vida. O que vem a 
Mim jamais ter fome e o que acredita em Mim jamais terá sede».

«Os vossos pais comeram o maná no deserto e morreram. 
Mas este é o Pão que desceu do céu e quem dele comer não 
morrerá».

«Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai 
senão por Min».

«Permanecei em Mim, e Eu permanecei em vós, como a vara 
não pode da fruto por st mesma se não permanecer na capa, 
assim vós também não, s. não permanecerdes em Mim». 

Pai nosso...

1. Disse Jesus: Eu sou o Pão da vida, o que vem a mim 
jamais terá fome (João 6,34)

T. Senhor, dá-nos sempre deste pão

2. Disse Jesus: Eu sou o Pão vivo que desceu do céu, quem 
dele comer não morrerá (João

6,48).
T. Senhor, dá-nos sempre deste pão

3. Disse Jesus: Quem come a minha carne e bebe o meu 
sangue, tem a vida eterna e E ressuscitá-lo-ei no último dia (João 
6,54)

T. Senhor dá-nos sempre deste pão.

4. Disse Jesus: A minha carne é em verdade, uma comida e 
o meu sangue uma bebida

(João 6,55).
T: Senhos dá-nos sempre deste pão.

5. Disse Jesus: Quem come a minha carne e bebe o meu 
sangue, fica em mim e eu nele.

(João 6,56).
T. Senhor, dá-nos sempre deste pão.
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Bendito seja Deus.
Bendito o seu santo nome
Bendito Jesus Cristo verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o nome de Jesus:
Bendito o seu sacratíssimo coração.
Bendito o seu preciosíssimo sangue.
Bendito Jesus no santíssimo sacramento do altar.
Bendito Espírito Santo Paráclito:
Bendito a excelsa Mãe de Deus Maria santíssima.
Bendita a sua santa imaculada da conceição.
Bendita a sua gloriosa assunção.
Bendito o nome de Maria Virgem e Mãe
Bendito S. José, o seu castíssimo esposo:
Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos

Oremos: 
Ó Deus, concedei a nossa família os dons da unidade é da 

paz que são significados pela vossa Eucaristia. Por Cristo nosso 
Senhor. Ámen.

A. Pai santo, nós vos pedimos que o corpo e sangue de Cristo 
que a nosso irmão receber sirva de remédio da alma e do corpo. 
Por Cristo nosso Senhor. T. Ámen.

A Pai santo, nesta Eucaristia lembramos a morte e a 
ressurreição de Cristo. Concedei que recebendo a mesma 
Eucaristia passamos: constantemente no caminho da salvação e 
da ressurreição. Por Cristo nosso Senhor. T. Ámen.

A. Pai santo, fazei crescer na caridade todos aqueles que 
fizeram comunhão por meio do corpo e sangue de Cristo vosso 
filho que vive e reina na unidade do Espírito Santo. T. Ámen.

Oremos: 
O Deus que manifestastes o vosso amor no coração de 

Jesus Cristo, inflamai-nos de tal modo na caridade que saibamos 
reconhecê-lo nos nossos irmãos. Por nosso senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
Ámen.

Que o Senhor nos abençoe, guarde-nos de todo mal e nos 
conduz à vida eterna. Ámen.
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Família do coração de Jesus
Vigília para um defunto

1- Terço em casa do Defunto

2- Dai-lhes, Senhor o eterno descanso, entre os esplendores 
da luz perpetua.

Sagrado Coração de Jesus 
Eu tenho confiança em vós.

3- Esta ferida nos abre e entrega o Coração de Jesus na Fé 
nós lemos c amor que: entregou tudo, ate a sua vida nesse amor 
nós reconhecemos o motivo e o fim de todas as obras de Deus: 
Deus nos criou, redimiu santificou por amor. No Coração de Jesus 
nós podemos captar o mais fundo da natureza divina na sua mais 
maravilhosa manifestação: Deus é amor.

Salmo 130 (129)

Dos profundos abismos chamo por vós Senhor.
Senhor escutai a minha voz,
estejam os vossos ouvidos atentos
a voz da minha súplica.

Se tiverdes em conta as nossas faltas, 
Senhor quem poderá desistir?
Mas em vós está o perdão,
para serdes temido com reverência.

Eu confio no Senhor,
a minha alma confia na sua palavra.
A minha alma espera pelo Senhor
mais do que as sentinelas pelas autoras.

Pois no Senhor esta a misericórdia e, 
com ele abundante redenção, 
Ele há-de libertar Israel 
de todas as suas faltas.
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Perdoai-lhe, Senhor os seus pecados
Ouvi-nos Senhor:
Aceita, Senhor as suas boas obras.
Ouvi-nos Senhor
Admiti-o, Senhor na vida eterna
Ouvi-nos Senhor
Possa experimentar a vossa misericórdia.
Ouvi-nos Senhor

Acto de Oblação: 
Pai, animado pelo Teu Espírito, hoje me ofereço em união ao 

coração de Jesus, para viver a sua oblação como resposta ao teu 
amor. A ti consagro a minha vida e as minhas acções, as minhas 
alegrias e sofrimento como sacrifício de amor e reparação.

Eis-me aqui, Pai para fazer a tua vontade. Ámen.

Oremos: 
Ó Deus, criador e redentor de todos os homens, concedei 

ao nosso defunto o perdão de todos os seus pecados, que pelas 
nossas súplicas, alcance a luz e a paz desejada.

Por Cristo nosso Senhor. Ámen.

1° parte
Vigília para um defunto

Em casa do defunto

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso; 
entre os esplendores da luz perpetua
Sagrado Coração de Jesus.
Eu tenho confiança em vós

Abençoai os nossos antepassados recebei no vosso reino os 
nossos Defuntos, concedei a nós uma santa morte e a alegria de 
podermos um dia, com toda a nossa família, unida do céu, cantar 
para sempre o vosso amor. Ámen.

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso; 
entre os esplendores da luz perpetua
Sagrado Coração de Jesus.
Eu tenho confiança em vós
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Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo João 
(João 19, 33-34.37)

33 Ao chegarem a Jesus, vendo que já estava morto, não lhe 
quebraram as pernas. 34 Porém, um dos soldados traspassou-lhe 
o peito com uma lança e logo brotou sangue e água. 

36 É que isto aconteceu para se cumprir a Escritura, que diz:
Não se lhe quebrará nenhum osso.
37 E também outro passo da Escritura diz:
Hão-de olhar para aquele que trespassaram.
Palavra da Salvação.

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso; 
entre os esplendores da luz perpetua
Sagrado Coração de Jesus.
Eu tenho confiança em vós

Evangelho de Nosso Senhor Jesu Cristo segundo 
Mateus (Mt 11, 25-26; 28-30)

25 Naquela ocasião, Jesus tomou a palava e disse: «Bendigo-
te, ó Pai, Senhor do Céu e da Terra, porque escondeste estas 
coisas aos sábios e aos entendidos e as revelaste aos pequeninos. 
26 Sim, ó Pai, porque isso foi do teu agrado.

28 «Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, 
que Eu hei-de aliviar-vos. 29 Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei 
de mim, porque sou manso e humilde de coração e encontrareis 
descanso para o vosso espírito. 30 Pois o meu jugo é suave e o meu 
fardo é leve.»

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso; 
entre os esplendores da luz perpetua
Sagrado Coração de Jesus.
Eu tenho confiança em vós

Leitura do Livro de Isaias (Is 43,1-5)
1 E agora, eis o que diz o SENHOR,
o que te criou, ó Jacob,
o que te formou, ó Israel:
«Nada temas, porque Eu te resgatei, 
e te chamei pelo teu nome; tu és meu.
2 Se tiveres de atravessar as águas, 
estarei contigo, 
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e os rios não te submergirão.
Se caminhares pelo fogo, não te queimarás, 
e as chamas não te consumirão.
3 Porque Eu, o SENHOR, sou o teu Deus;
Eu, o Santo de Israel, sou o teu salvador.
4 Visto que és precioso aos meus olhos,
que te estimo e te amo.
5 Não tenhas medo, que Eu estou contigo.

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso; 
entre os esplendores da luz perpetua
Sagrado Coração de Jesus.
Eu tenho confiança em vós

Oremos: 
O Deus que manifestaste o vosso amor no coração de Jesus 

Cristo, inflamai-nos de tal modo na caridade e saibamos reconhecê-
lo nos nossos irmãos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso filho 
que é Deus convosco na unidade do espirito santo. Ámen.

Junto da sepultura após a deposição das flores

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito santo.

Oremos: Senhor Jesus Cristo o nosso irmão que partiu para 
o pai nos recorda i vosso coração trespassado pela lança, por isso 
Deus nos criou, redimiu, santificou por amor.

1° Mistério - Contemplemos o coração de Jesus que nos 
amou até no estremo e é digno de ser amado sobre todas as 
coisas

Invocações

2° Mistério - Contemplemos o coração de Jesus que se 
oferece no Pai pela salvação dos homens

Invocações

3° Mistério - Contemplemos o coração de Jesus ferido pela 
ingratidão dos homens.

Invocações
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4° Mistério - Contemplemos o coração de Jesus que na 
Eucaristia agradece ao Pai por nós.

Invocações

5° Mistério- Contemplemos o coração de Jesus que na 
Eucaristia intercede por os homens.

Invocações

Pai nosso...

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso; 
entre os esplendores da luz perpetua

A: Jesus manso e humilde de coração
T: Fazei o meu coração semelhante ao vosso.
A: Coração de Jesus que tanto nos amais.
T: Fazei que os amem cada vez mais (trêz vezes) 

No fim de cada mistério:
A: Doce coração de Maria.
T: Sede a minha salvação.

Sagrado Coração de Jesus,
Tenho confiança em vós

Acto de oblação
Pai, animado pelo teu Espirito, hoje me ofereço em união ao 

coração de Jesus, para viver a sua oblação como resposta ao teu 
amor. A ti consagro a minha vida e as minhas acções, as minhas 
alegrias e sofrimento como sacrifício de amor e reparação. Eis-me 
aqui, Pai para fazer a tua vontade. Ámen. 

Hino de profeta do amor
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CERIMÓNIA DE ENTRADA DO CANDIDATO NA
FAMÍLIA DO CORAÇÃO DE JESUS

RITO DE ENTRADA

Os candidatos manifestaram o desejo de pertencer á família 
do Coração de Jesus; batem a porta para pedir de entrar. Depois 
de ter conhecido o movimento apostólico, a FCJ, quer dar inicio 
á sua preparação. Então vai começar a catequese apropriada que 
dura um ano.

Esta cerimónia é chamada "Entrada do grupo dos 
Evangelizados"

Os candidatos devem ter escolhido o seu Padrinho ou 
Madrinha: No altar prepara-se a imagem do Sagrado Coração 
de Jesus. Jesus disse a Santa Margarida Maria: “Abençoarei as 
casas onde a imagem do meu Coração for exposta e venerada". A 
cerimónia será celebrada diante da comunidade cristã

1. Perguntas de compromisso.
Animador: Coordenador da FCJ, eis os candidatos que 

pretendem iniciar catequese, para mais tarde pertencer à Família 
do Coração de Jesus. 

Segue chamada de cada um:
Animador: Graças a Deus.

A seguir o animador interroga os candidatos sobre as 
intenções.

Padre ou Animador: Irmãos, o que pedis á Família do Coração 
de Jesus?

Candidatos: Pedimos de sermos admitidos no grupo dos 
Evangelizados que querem pertencer á Família do Coração de 
Jesus.

Padre ou Animador: estais dispostos a frequentar a catequese 
para prepara vos dignamente e serem membros activos desta 
Família?

Candidatos: Estou pronto.
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2: Oração para expulsar o espírito do mal
Animador: Vós animadores e a comunidade em geral, 

estendei as vossas mãos.

Todos rezemos com Fé: Sai desta pessoa:
- O Senhor Jesus te ordena: tu, espírito mau, sai destas 

pessoas e dá lugar ao Espírito Bom de Deus;
Todos: Sai desta pessoa.
- O Senhor te ordena: tu, espirito das trevas, sai destas 

pessoas e dá lugar ao Espírito da luz;
Todos: Sai desta pessoa.

- O Senhor Jesus te ordena: tu, espírito da discórdia, sai 
destas pessoas e dá lugar ao Espírito do entendimento;

Todos: Sai desta pessoa.

- O Senhor Jesus te ordena: tu, esprito da mentira, sai destas 
pessoas e dá lugar ao Espírito da verdade.

Todos: Sai desta pessoa.

Oremos:
Ó Deus, nosso Pai, que enviaste o vosso Filho Jesus para 

salvar e libertar as pessoas do espírito dó mal. Olhai aos vossos 
filhos remidos em vosso nome. Enviai o vosso Espírito Santo, para 
tomar posse dos seus corações.

A semente das palavras que será lancada neles com a 
catequese, passa a crescer e produzir frutos abundantes de bem. 

Por Cristo Nosso Senhor. Ámen.

3. Entrega do sal
Padre ou Animador: recebe este sal, é o sal de Jesus Cristo. 

Que te possa ser o sal que dá bom sabor a tua vida e dos outros.

4. Entrega da regra:
Padre ou Animador: recebe a regra da FCJ. Aprende a amar 

a Deus sobre todas as coisas e os irmãos como Cristo os amou.

Deve houver a imagem do Sagrado Coração de Jesus, se faz 
a entrega; em seguida colocada em casa.
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5. Bênção da imagem:
Padre ou Animador: Pai Santo, abençoai esta imagem do 

Coração de Jesu: símbolo do vosso Amor. Ao ser colocada nas 
vossas casas que ela nos de todas as graças que precisamos. Por 
Cristo nosso Senhor.

O animador asperge com água benta.

6. Conselhos
O Animador, antes da despedida, a partir da regra FCI, 

explica quais são os compromissos que cada um deve assumir. O 
padrinho também completa os conselhos.

7. Hino de profeta do amor

8. Despedida
O animador: Ide em paz e o Senhor vos acompanhe.
Seja louvado para sempre o Coração de Jesus.

CERIMÓNIA DE ADMISSÃO NA FAMÍLIADO
CORAÇÃO DE JESUS E ENTREGA DA CRUZ

RITO DE ENTRADA

Tudo está pronto: no altar deve haver a água benta, vela e as 
cruzes. Devem estar presentes os padrinhos. Os candidatos vêm 
ao animador dirige-se ao Pároco (na sua ausência ao coordenador 
da FCJ):

1. Acolhimento
Reverendo Padre (ou caríssimos irmãos): estão aqui aqueles 

que fizeram a sua preparação do ano, e pedem para pertencerem 
a família do Coração de Jesus. 

A seguir faz a chamada de cada um

Candidato responde: Eis-me aqui

Padre: Sabeis se eles são dignos?
Animador: A comunidade e a direcção da Família aprovaram 

a sua admissão.
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Padre: Caros "candidatos" estais disposto a fazer parte do 
movimento apostólico, a Família do Coração de Jesus, para amar 
a Deus sobre todas as coisas e os irmãos, como Jesus os amou?

Candidato: Sim, estou disposto.
Padre: Estão dispostos a serem apóstolos no meio de outros 

para anunciar o amor do Coração de Jesus?
Candidatos: Sim estamos dispostos.

2. Água Benta
Para bênção dos candidatos que vem vestidos com a roupa 

roxa e branca.

3. Vela
A Família do Coração de Jesus deve ser luz para o mundo.

Padrinho oferece a vela e põe a mão no ombro do seu afilhado

Padre: Recebe esta vela como sinal da luz de Cristo; que ele 
ilumine tua vida e tu, por tua vez, deves ser luz para teus irmãos.

4. Bênção das cruzes
O sacerdote ou o Animador faz a seguinte oração:
Oremos 
Ó Deus, nosso Pai, estas cruzes nos recordam o Coração 

trespassado do Vosso Filho, sinal do Vosso grande amor Abençoai-
as em Vosso Nome. Concedei que todos aqueles que as levarem 
encontrem a plenitude da salvação e sejam libertos da escravidão 
do mal e do pecado: Por Cristo Nosso Senhor. Ámen.

5. Entrega da cruz.
Animador: Recebe a Cruz com o Coração de Jesus, seja 

ela a tua força. Jesus, manso e humilde, seja o teu modelo e 
companheiro da vida.

Durante a entrega canta-se um canto apropriado que fale do 
amor de Deus.

6. Conselhos
O animador, antes da despedida, dá alguns conselhos. Assim 

como o padrinho e alguns dos presentes.
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7. Compromisso
Cada membro da família do coração de Jesus, como fez 

Jesus, deve ser ele mesmo uma oblação para Jesus. No inicio do 
dia se oferece ao Pai e oferece as suas obras, rezando o "Acto de 
Oblação". Eis um modelo.

Cada membro da FCJ deve aprender a memoria.

8. Acto de oblação
Pai animado pelo Teu Espírito
Hoje, me ofereço,
Em união do coração de Jesus, 
Para viver a tua oferta, 
Como resposta ao seu Amor.
A Ti consagro a minha vida
E as minhas acções
As minhas alegrias e sofrimentos, 
Como sacrifício de amor e de reparação 
Eis-me aqui, ó Pai, para fazer a tua vontade.
Ámen.

9. Hino
1. Quem somos nós, perguntas tu.
Respondemos, quer queremos ser.

Refrão:
Profetas do amor
Servidores da reconciliação
Herdeiros do Padre Dehon
Família do Sagrado Coração (de Jesus).

2. Todos juntos, numa só família,
Continuaremos este ideal.

3. Ao caminhar com gestos de amor
Serviremos o povo de Deus

10. Despedida
O Animador: Ide em paz e o Senhor vos acompanhe.
Seja para sempre o coração de Jesus.






