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A Quaresma – Vídeo (9,51 min) 
 
https://youtu.be/8nvgCi71MZE?si=c_NKguYC4RCI5qUh  
 
Tempo da Quaresma. Hoje vamos conhecer mais um pouquinho sobre o tempo 

litúrgico da Quaresma. Mas, primeiro estaremos com os corações reunidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo, ámen. Bem como a gente gosta de saber de tudo, a 
palavra quaresma vem do latim em significa 40ª. Que é um período de 40 dias que 
antecede a maior festa de todas: a Páscoa, ressurreição de Jesus. Nesse período temos 3 

atividades mega importantes e que devem nos fazer bem mais do que já fazemos hoje. Que é o jejum, a 
oração e a caridade. Mas calma. Depois a gente fala sobre isso.  

A Quaresma inicia na Quarta-feira de Cinzas. Quando recebemos é Cinzas feitas das palhas 
queimadas do domingo de Ramos do ano passado. E aqui foram a abençoadas e guardadas para este dia. 
Nessa celebração, lembramos que somos pô, pois viemos do barro, e que ao  pô voltaremos. Sim 
entenderem. Isso quer dizer que somos todos humildes? Então começamos a contar o período de 40 dias 
que vai até o sábado, antes do Domingo de Páscoa. Legal né? Sim. Eu sei que você acabou de fazer 
essas contas e deu um total de 46 dias, mas calma, vou te explicar sobre isso. Os domingos são dias 
dedicadas ao Senhor e só a Ele. Dia de partir para a missa, essa é a missão do domingo, de rezar. Sendo 
assim, tirando os 6 domingos, ficamos somente com 40 dias. Mais legal ainda, né? E essa conta ainda vai 
mudar mais um pouquinho.  

No ano de 1969, o Papa Paulo VI orientou que a Quaresma terminasse na celebração da ceia do 
Senhor. Ou seja, na Quinta-feira Santa. Eitá! a conta agora ficou esquisita mesmo. Pra resumir tudo hoje a 
Quaresma de facto, inicia na Quarta-feira de Cinzas e termina na quinta-feira Santa, quando iniciamos o 
Triduo Pascal. Mas essa é uma assunto para outro vídeo! 

O número 40 é um número importante para lembrarmos de nossa história. É um número simbólico, 
por exemplo. 40 dias e 40 noites foi o tempo em que choveu na época de Noé para lavar a Terra. David 
reino por 40 anos, e Saul também. Moisés ficou lá no Monte Sinai por 40 dias. O povo de Deus andou no 
deserto por 40 anos. Jesus passou 40 dias no deserto e venceu sujinho. Também depois que Jesus 
ressuscitou, ele ainda apareceu por 40 dias. E esse tudo só para resumir. O número 40, representa 
mudança, conversão. E embora seja tempo de penitência também, não é tempo de tristeza e sim de limpeza 
em nosso coração para podermos participar da Páscoa de Jesus com Jesus.  

A cor litúrgica do tempo dá Quaresma é o roxo que simboliza luto e penitência. E tem muita 
curiosidade curiosíssima, vamos começar. As celebrações são mais silenciosas e não cantamos o glória, 
nem falamos a palavra Aleluia na reclamação do Evangélio. Há sim, como no tempo das vem, tenho um 
domingo diferente, mais alegre. O quarto domingo, chamado de domingo Laetare, Domingo da Alegria, 
porque nos recorda que a Páscoa está perto. Logo logo Jesus vencerá a morte e nós venceremos com ele. A 
cor litúrgica desse domingo, em especial é rosa. Tem também o costume de cobrir em Santos com paninhos 
roxos nesse período, mas é costume, pode ser ou não, a Igreja não obriga.  

Bem, como falei antes, as principais ações da Quaresma são de jejum, oração e a caridade. Até 
porque o próprio Jesus disse que veio nos salvar e salvou e não nos condenar e não condenou e nem 
condena. Como está escrito no Evangelho de João, Capítulo 10, versículo 10. "Eu vim para que todos 
tenham vida e a tenham em abundância". Mas, precisamos também fazer a nossa parte. Nos arrepender 
das coisas feias que fizemos, tem que ir perdão de Jesus. E não repetir mais esses erros! Amar como Jesus 
nos amou. Na oração, conversamos com Jesus, agradecemos o que temos, contamos nossos problemas, 
pedimos perdão pelas coisas erradas que fizemos. E também fazemos aqueles pedidos especiais. Abrimos 
nosso coraçãozinho para ele entrar e fazer morada, agir em nos! 

E como prova de nosso amor, jejuamos, optamos por deixar de fazer algo que gostamos muito, 
muito, muito, muito. Como comer doces, ou jogar vídeo game e ou ver televisão! Tenho certeza que você 
vai escolher bem o seu jejum e vai seguir até o fim. E sempre que a tentação vier, seja forte, Jesus venceu 
até a morte. Pare um pouquinho e reze um pouquinho, quem sabe dizer só assim: "É por ti e para ti Jesus". 
Para completar nossa Quaresma ainda tem a caridade sim, ajudar ao próximo oração sem ação não vale, 
né? E nessa ajuda, as pequenas coisas tem importância igual às grandes coisas. Nada é pequeno se feito 
com amor, você pode pegar um copo de água para alguém, ou arrumar a sua cama, ou separar brinquedos 
e roupas em bom estado de uso para doação, ou elogiar alguém, ou fazer um lindo desenho para alguém, 
ou ouvir as histórias dos mais sábios, ou fazer muito carinho. E muito mais coisas que eu também tenho 
certeza que você pode e vai imaginar para fazer. E já que falamos em oração, vão rezar gentinhas com 
coração. Eu falo e você repete. "Meio Anjinho da guarda. Que sempre ao meu lado fica. Me ajuda fazer da 
minha Quaresma, uma doação de amor bonita. Que eu possa ser firme em mim a caminhada. Sempre 
ajudar, a quem precisar. Combater o bom combate nas jornada. Tendo Jesus para me guiar. Ámen".  

Que Jesus abençoe imensamente. Nossa Senhora te proteja e te guarde.  
 
 
Quarta feira de Cinzas (3,49 min) 
 
https://youtu.be/kzaomfW4TrU?si=WzRmfpCfRSt_JGMV 
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Quarta feira de Cinzas. Hoje vamos falar sobre a Quarta-feira de Cinzas. Mais primeiro, isso estaremos 

com os corações reunidos em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, ámen. Bem, que a Quarta-feira de 
Cinzas seja o início da Quaresma, já sabemos. O que era Quaresma também! Mas para recordar tem um 
vídeo aqui no canal bem legal sobre O Tempo da Quaresma.  

A agora quero te contar como começou tudo isso. No primeiro, ou Antigo Testamento, na Bíblia diz que 
era costume os judeus se cobrirem inteirinho com a cinza como sinão público de arrependimento por 
todos os pecados cometidos. Hoje em dia não nos cobrimos com as cinzas, apenas um pouquinho é colocado 
em nossa testa. Essa cinzas que usamos foram feitas das palhas que sobraram do domingo de Ramos do 
ano passado, que foram guardadas depois queimadas e abençoadas. As cinzas são para nos lembrar que 
somos feitos para Deus, não para este mundo. O padre ao colocar a cinzas também nos diz algo mais ou 
menos assim. "Lembra-te que és pô e ao pô, voltarais". Ou então "Convertei-vos e crede no Evangelho". 
Isso nos lembra também que somos todos iguais, nem melhor nem pior, iguais. Sem Deus nenhum de nós 
existiria. Também que somos todos pecadores que precisamos nos arrepender de nossos erros e voltar 
nosso coração para Jesus. Sim do primeiro dia da Quaresma é dia de mais, muito mais oração, jejum e 
caridade. Devemos não comer carne de boi, nem de frango, nem de porco; ovos e peixe pode, mais nada 
de comer demais. Você pequeno não está obrigado no jejum, viu! Só homens as maiores de 14 anos e 
menores de 60 anos precisam fazer esse compromisso de fé e amor. Mais vamos combinar que ficar sem 
doce dá para ficar. E comer ovos fritos não é assim. Só poderá participar da felicidade eterna aqueles que 
viveram com Jesus no coração. Nosso jejum é para dizer a Jesus que podemos também fazer sacrifícios por 
Ele, por amor. Agora que você já aprendeu, é hora de receber em cinzas e fazer a sua Quaresma. E, já que 
falamos de Quaresma, vamos gentinhas, eu falo e você repete: "Meu amado Jesus, que eu permaneça, 
firme na tua luz! Ámen".   

  
O tempo Pascal e os símbolos da Pascoa (6,37 min) 

 
https://youtu.be/xmYTS7JBkbQ?si=3PG0wy8DHWk8lmep 
 
O tempo Pascal e os símbolos da Páscoa. Hoje vamos conhecer mais sobre a 

Páscoa, mas primeiro estaremos com os corações reunidos em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ámen. Bem. Que a palavra Páscoa significa passagem, já 
sabemos. A agora para saber mais, te conto que o tempo Pascal e o período de 50 dias 
contados desde a vigília Pascal do Domingo de Páscoa até ao domingo de Pentecostes, 
que é o Sétimo domingo depois da Páscoa. Durante todo esse período, o Círio Pascal, 

que representa a luz de Cristo, permanece aceso em todas as celebrações. É quando e relembramos a 
presença de Cristo ressuscitado no meio dos apóstolos e seus últimos ensinamentos. Também diremos 
muitas vezes a palavra Aleluia, que significa louvai a Deus. A primeira semana deste tempo é chamada de 
Oitava de Páscoa, porque é uma festa tão importante, mas tão importante, que não pode durar somente 
um dia, e sim 8. A cor litúrgica deste tempo é a cor branca que simboliza a paz, a ressurreição e o amor. E 
por falar em símbolos de Páscoa, eu trouxe aqui alguns para você conhecer. O sírio, que é aquela vela 
grande, grossa, que fica lá, não está relembrando e simbolizando a luz de Jesus Cristo, vivo e ressuscitado 
no meio de nós, e símbolos que têm no Círio, querem dizer que Deus é o princípio e o fim de tudo [Alfa e 
Ómega]. O fogo no início da vigília Pascal, com a bênção do fogo chamado de fogo novo, que simboliza: 
Vida nova em Jesus. O cordeiro simboliza Jesus, sacrificado por nossos pecados. O padre até fala nas 
missas, "Eis o cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo". O peixe nos lembra que, assim como os 
peixes não podem viver fora da água, nós também não podemos viver longe do amor de Deus. A cruz mas 
lembram-se sofrimento pelo qual Jesus passou por amor a cada um de nós. E que Jesus não está na Cruz, 
pois ele ressuscitou. O pão e o vinho simbolizam a vida eterna, o corpo e o sangue de Jesus oferecido aos 
seus discípulos na última ceia. O Coelho é o símbolo da fertilidade, pois tem muitas filhotinhos e muito 
rápido, simbolizam a capacidade da Igreja encontrar discípulos e espalhar pelo mundo a Mensagem de Jesus 
Cristo. Pois ovos de Páscoa simbolizam uma nova vida, a vida que Cristo nos deu. O sinos, transmitem a 
mensagem que a vida está sob fugindo. Eles anunciam a ressurreição de Jesus Cristo. Os ramos são 
prenúncio, o anúncio da glória de Jesus; com ramos nas mãos o povo saudou Jesus: "Salve, o filho de 
David, Hosana nas alturas". A água tem significado duplo. Pois, além de ser fonte de vida é meio de 
purificação, Jesus é a fonte de água viva que pode saciar a nossa sede de Deus, e nos livrar para sempre do 
egoísmo e da maldade. O girassol. Tem um simbolismo para lá de especial, e duas curiosidades. O girassol 
está sempre virado para o astro rei, o sol, e quando não tem sol um, se vira para o outro. Então nós 
também devemos nos voltar para o divino, para Jesus Cristo ressuscitado. E também cuidar de nós igual, 
nosso próximo, nosso irmão. E ainda tem muito mais símbolos que eu vou deixar para você descobrir mais 
essas curiosidades curiosíssima.  

E para que o Espírito Santo possa te iluminar ainda mais, e te dar mais sabedoria, vamos rezar 
juntinhos. Eu falo e você repete. "Santo Espírito de Deus, ilumina minha mente, dai-me curiosidade, para 
buscar sobre Deus eternamente. Que muita sabedoria eu possa ter, para os ensinamentos compreender. E 
com muito amor anunciar, e também do meu irmão cuidar. Ámen". Que Jesus te abençoe, nossa Senhora te 
proteja e te guarde! 


