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INTRODUCAO

Justificacao do novo
Directorio Nacional de Catequese

1. O novo Durectirio Nacional de Catequese (DNC) é um esforgo de
adaptagdo a realidade de Mogambique do Directirio Geral para a Catequese,
de 1997 e do Durectorio para a Calequese, de 202(0. Inspira-se nestes,
fazendo, porém, as adaptagdes necessarias, que reflictam a caminhada da
Igreja e o movimento catequético mogambicano pos-conciliar.

2. O Directorio Catequético Nacional, que, desde 1996, vem
impulsionando a catequese em Mog¢ambique, continua sendo uma
referéncia fundamental. Mas, de entao para c4, surgiram situacoes
e documentos do Magistério apontando para a necessidade de
novas orientacoes da Igreja para reforcar o impulso da renovagao
da catequese.

3. A Comissao Episcopal de Evangelizacao e Catequese da
Conferéncia Episcopal de Mocambique (CEM) fez sua a proposta
aprovada na IV Assembleia Nacional de Pastoral (2023) de
elaboracao de um novo e actualizado Directirio Nacional de Catequese.

Os Directorios de Catequese na

Tradicao recente da Igreja

4. O primeiro Durectirio Catequético Geral da Sé Apostolica, de 1971, foi
publicado por mandato do Vaticano Il para “tratar dos principios e
do ordenamento fundamentais da formagao crista” (CD 14).



O Durectirio Geral para a Catequese de 1997 atualizou o anterior.
Se o primeiro Directério (1971) foi uma resposta do Concilio
a necessidade de um catecismo universal, o segundo (1997) veio
consagrar o Calecismo da Igrga Catélica, surgido entre ambos, em
1992, e oficialmente ratificado em 1997, e seu Compéndio em 2005.

Em 2020, o Papa Francisco aprovou o novo Durectorio para a Calequese.
Ele representa uma etapa ulterior na renovagao dinamica que a
catequese esta a realizar na vida da Igreja catolica.

5. O presente Directério Nacional de Catequese, o segundo em
Mogambique, pretende nao s6 relembrar principios e critérios ja
consolidados, mas, sobretudo, fazé-los avancar, de modo a estimular,
uma catequese que responda as necessidades das comunidades
cristas em sintonia com as normas e orientacoes do Magistério da

Igreja.

Objectivo geral

6. O objectivo geral do Durectério Nacional de Catequese ¢ apresentar
a natureza e finalidade da catequese, tragar os critérios de agao
catequética, orientar, coordenar e estimular a actividade catequética
nas diversas regioes. Ele pretende delinear uma catequese littrgica,
biblica, vivencial, profundamente ligada a mistica evangélico-
missionaria, mais participativa e comunitaria.

Finalidade

7. A finalidade deste Directirio Nacional de Catequese é:

a) ortentar o planeamento e a realizacao da actividade catequética
nas dioceses;

b) coordenar as diversas iniciativas catequéticas;

c) articular a agao catequética com as outras dimensoes de nossa
pastoral (litdrgica, comunitario-participativa, missionaria e socio-
transformadora);



d) estimular a atividade catequética, principalmente onde as
comunidades sentem mais dificuldade na promoc¢ao da educagao

da fé.

Critérios de redagao e esquema geral

8. Ao se redigir este Directirio Nacional de Catequese, seguiu-se em parte
o esquema geral do Directirio para a Catequese (2020), com adaptacoes
a nossa realidade, refletindo o movimento catequético em
Mocambique e inspirando-se no Directorio Catequético Nacional
(1996). Ele divide-se em 12 capitulos:

CAPITULO I: A CATEQUESE NA MISSAO EVANGELIZADORA DA
IGREJA

CAPITULO II: JESUS CRISTO E O CENTRO VIVO DA CATEQUESE
CAPITULO III: A IDENTIDADE DA CATEQUESE

CAPITULO IV: O MINISTERIO DO CATEQUISTA

CAPITULO V: A ESPIRITUALIDADE DO CATEQUISTA

CAPITULO VI: A FORMACAO DO CATEQUISTA

CAPITULO VII: CATEQUESE NA VIDA DAS PESSOAS

CAPITULO VIII: METODOLOGIA CATEQUETICA

CAPITULO IX: ITINERARIO DE INICIACAO A VIDA CRISTA -
CATECUMENATO

CAPITULO X: A COMUNIDADE CRISTA, SUJEITO DA
CATEQUESE

CAPITULO XI: CATEQUESE E CATECISMOS
CAPITULO XII: OS ORGANISMOS AO SERVICO DA CATEQUESE

Conclusao

9. O Druretorio Nacional de Catequese foi aprovado pelos bispos de
Mogambique, por unanimidade, durante a 132° Assembleia
Plenaria da CEM, em 2026.

Em seguida, serd enviado para a aprovagao da Santa S¢é, através do
Dicastério para a Evangelizacao.



Que Maria, a estrela da evangelizacao e educadora do Filho de
Deus e da Igreja, acompanhe maternalmente o didlogo da fé que
acontece nos grupos de catequese, de modo que cada catequizando
e cada catequista possa, a seu exemplo, expressar com a vida o sim
generoso ao chamamento e ao envio do Senhor.

Que ela, com sua forca amorosa de Mae da Igreja, ajude a levar
ao encontro de Jesus Cristo, seu Filho, todos aqueles que estao a
procura do caminho, da verdade e da vida.

Maputo, 21 Abril 2026

+Diamantino Guapo Antunes
Buspo de Tete
Comassdo Episcopal de FEvangelizagdo e Catequese
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CAPITULO |

A MISSAO
EVANGELIZADORA
DA IGREJA

1. A missao da Igreja continua a missao de Jesus e do Espirito Santo
2. A Igreja existe para evangelizar

3. O processo de evangelizacdo

4. A evangeliza¢ao no mundo de hoje

5. A evangelizacao em Mocambique hoje

6. A crise de f¢ na complexidade da vida de hoje

7. Gatequese ao servico da evangelizacdo numa Igreja em saida

A missao da Igreja continua a missao
de Jesus e do Espirito Santo

1 - A missao da Igreja, enquanto anunciadora do Evangelho,
insere-se dinamica missionaria de Deus e ¢ inseparavel da missao
de Jesus e da missao do Espirito, na medida em que «realiza na
histéria a mesma missao que Jesus tinha recebido do Pai» (DC 22).
Este olhar centrado no mistério de Deus faz-nos perceber que o
verdadeiro protagonista da missio eclesial é o Espirito Santo. E Ele
que age na Igreja e nos coragdes daqueles a quem ela é enviada
a anunciar o Evangelho. E o mesmo Espirito que, agindo na
Igreja, permitiu que os apostolos, fiéis ao mandato de Jesus, nos
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transmitissem tudo o que tinham recebido de Jesus e, agora, nos faz
progredir na percepcao de tudo quando nos foi entregue por eles

(cf. DC 8).

A Igreja existe para evangelizar

2 - A Igreja continua a missao de Jesus e do Espirito Santo através
da evangelizacao. De facto, o mandato de evangelizar nao ¢é algo de
adicional a natureza da Igreja. «Ela existe para evangelizar» (cf. EN
14). Evangelizar é nao s6 tornar Jesus presente e anuncia-lo, mas
possibilitar a relagao intima com Ele (cf. C'T' 5).

A urgéncia de evangelizar brota da convic¢ao profunda que s6 o
Espirito Santo pode dar, de que s6 na pessoa de Jesus Cristo o ser
humano encontra salvacao e pode abrir a sua vida a horizontes
novos e definitivos. Em suma, s6 conhecendo Jesus Cristo a pessoa
humana se realiza plenamente. A realizagdo da pessoa esta na
salvacdo e divinizagao. Deus fez-se homem em Jesus, para que «o
homem se torne verdadeiramente homem como Ele o quis e criou»

DC 30).

O processo de evangelizacao

3 - Ao longo do processo de evangelizacao, a Igreja anuncia a
palavra de Deus em todas as pessoas e circunstancias: tanto quando
sensibiliza as pessoas para a fé e para o primeiro anuncio, quando
faz amadurecer o desejo de uma opc¢ao consciente por Jesus Cristo,
quando, através da catequese, inicia em todas as dimensoes da vida
crista promovendo uma frutuosa profissao de fé e quando nutre a fé
dos baptizados e os acompanha na comunidade crista.

A evangeliza¢ao no mundo de hoje

4 - Em cada tempo a Igreja deve interrogar-se sobre o modo como
pode levar a cabo a missao de transmitir a fé. O tempo actual ¢
complexo e desafiador, atravessado por alteragoes profundas e por
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«fenébmenos de afastamento da experiéncia de fé e da experiéncia

eclesial» (DC 38).

Face a esta realidade, a catequese deve realizar um auténtico
exercicio de inculturagdo da fé que alcance a cultura contemporanea
marcada pela globalizagdo, pelas desigualdades sociais, pelas
transformagoes antropologicas, que estdo a alterar profundamente
o sentido da experiéncia humana, e pelos desafios das novas formas
de comunicagao.

A evangelizacao em Mocambique hoje

5-"Todos os baptizados, formando a Igreja de Cristo, sao missionarios
pela sua identidade e vocacao. Uma das caracteristicas marcantes
da Igreja Catélica em Mocambique, como foi delineado na I
Assembleia Nacional de Pastoral (Beira 1977) ¢ a ministerialidade.
Os leigos, catequistas e animadores de comunidades, em momentos
dificeis e de auséncia de sacerdotes e missionarios, souberam e
sabem ainda manter vivo o anuncio e o testemunho da Palavra de
Deus.

A situagao social e eclesial do pais mudou nos tltimos anos. O clero
diocesano, cresceu em numero consideravel, os missionarios, embora
de proveniéncia diferente em rela¢dao ao passado, continuam a dar
um importante contributo a evangelizagao e um bom ntmero de
sacerdotes e religiosas mocambicanas estao a dar a sua colaboragao
a missao noutros paises. Tém chegado também novas comunidades
laicais para enriquecer a Igreja em Mogambique.

A crise de fé na complexidade da vida de hoje

6 - Nestes anos, a sociedade mocambicana transformou-se
significativamente. Existem muitos contrastes sociais. Um fosso
separa os ricos e os pobres, a situagao das comunidades rurais e
o contraste com os grandes centros urbanos, a cultura moderna
com o0s seus instrumentos tecnologicos e novos valores e a cultura
tradicional.
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Nessa complexidade, nem sempre é facil evangelizar porque as varias
mensagens que se recebem sao discordantes. O contraste entre a
mensagem da Igreja e os valores sociais, as crencgas tradicionais, as
mensagens dos novos movimentos religiosos confundem os fiéis.

Catequese ao servigco da evangelizacao
numa Igreja em saida

7 - Neste contexto social e eclesial, a catequese deve continuar
a contribuir para uma conversao pastoral e missionaria que visa
colocar a Igreja em estado de saida missionaria, particularmente,
no ambito da evangelizagdo daqueles que desconhecem Jesus
Cristo ou o recusaram: uma catequese em saida missionaria, uma
catequese sob o signo da misericordia, uma catequese como lugar
de dialogo e encontro, disponivel para procurar os sinais de verdade
que ja estao presentes em diversas culturas (cf. DG 50).

Catequese e cultura digital

8 - A Igreja esta se esforcando para adequar a catequese a “cultura
digital” e aos desafios da nova era. O Diretorio para a Catequese
fornece diretrizes para adaptar a catequese aos desafios da “cultura
digital” de modo a levar os catequizandos ao encontro com Cristo e
integra-los na comunidade crista. Cada diocese deve adaptar estas
diretrizes a sua realidade local (Cf. DG 359-372).

As paroquias, sobretudo em ambito urbano, devem usar as
tecnologias digitais para alcangar jovens e adultos e ajuda-los a
aprofundar sua fé. Isso pode incluir o uso de redes sociais, aplicativos
de catequese, videos e outros recursos digitais para tornar a catequese
mais acessivel e atraente para as pessoas. ) importante que a Igreja
Catolica em Mogambique se adapte as mudangas na sociedade e na
tecnologia, a fim de continuar a ser uma forga positiva na vida das
pessoas e ajuda-las a se aproximarem de Deus.
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Catequese e compromisso ecologico

9 - A catequese tem a tarefa de motivar e fomentar entre os
catequizandos uma mentalidade e uma espiritualidade ecologica,
assentes na sabedoria das narrativas biblicas e no Magistério social
da Igreja. Uma catequese sensivel a salvaguarda da criagdo promove
uma cultura da atengao tanto ao ambiente como as pessoas que
o habitam. Isto significa favorecer uma atitude de respeito para
com todos; ensinar uma correcta concepcao do ambiente e da
responsabilidade do homem; educar para uma vida virtuosa, capaz
de assumir estilos de vida humildes e sébrios, livres do consumismo.
Trata-se, portanto de favorecer a aquisicao de uma atitude e de
consequentes comportamentos atentos a “ecologia integral”, que
compreende as diversas facetas da proposta formativa da doutrina
social da Igreja: ecologia ambiental, econdmica, social e politica;
ecologia cultural; ecologia da vida quotidiana (DC 383).
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CAPITULO II

JESUS CRISTO E O CENTRO
VIVO DA CATEQUESE

O coracgao da Catequese € Jesus Cristo

1 - A missdo da Igreja é a transmissao da fé crista. A fé crista ¢ antes
de mais, o anuncio de Jesus Cristo, para Levar a fé n'Ele. Desde o
principio, os primeiros discipulos arderam no desejo de anunciar
Cristo: «No6s ¢ que nao podemos deixar de dizer o que vimos e
escutamos» (Act 4, 20). E convidam os homens de todos os tempos
a entrar na alegria da sua comunhao com Ciristo (Cf. CCE 425).

No coragao da catequese, encontramos essencialmente uma Pessoa:
Jesus de Nazaré, Filho tnico do Pai, que sofreu e morreu por nos e que
agora, ressuscitado, vive connosco para sempre. Catequizar ¢ revelar,
na Pessoa de Cristo, todo o designio eterno de Deus. E procurar
compreender o significado dos gestos e das palavras de Cristo e dos
sinais por Ele realizados. O fim da catequese é «por em comunhao
com Jesus Ciristo: somente Ele pode levar ao amor do Pai, no Espirito,
e fazer-nos participar na vida da Santissima Trindade» (Cf. CT 5).

Na catequese, ¢ Cristo, Verbo Encarnado e Filho de Deus, que ¢
ensinado; tudo o mais é-o em referéncia a Ele. E s6 Cristo ensina.
Todo e qualquer outro o faz apenas na medida em que € seu porta-
voz, consentindo em que Cristo ensine pela sua boca. Sendo assim,
o catequista deve aplicar a si proprio a palavra de Jesus: "A minha
doutrina ndo ¢ minha, mas d'Aquele que Me enviou" (Jo 7, 16)»

(CL. CT 6).
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Catequista ‘“‘ensina Jesus Cristo”

2 - O catequista ¢ chamado e enviado a «ensinar Cristo». Antes de
tudo, ele deve procurar «o conhecimento de Jesus Cristo». Tem de
«aceitar perder tudo [...] para ganhar Cristo e encontrar-se n'Ele»
e «conhece-Lo, a Ele, na forca da sua ressurreicao e na comunhao
com os seus sofrimentos, conformar-se com Ele na morte, na
esperanca de chegar a ressuscitar dos mortos» (F1 3, 8-11).

Do conhecimento da pessoa e mensagem de Jesus Cristo brota
o desejo de O anunciar, de «evangelizar» e levar os outros ao
«sim» da fé em Jesus Cristo. Mas, a0 mesmo tempo, faz-se sentir a
necessidade de conhecer sempre melhor esta fé. (Cf. CCE 429)

A Mensagem de Jesus Cristo

3. Na catequese, no seu conteudo, nao ¢ apenas doutrina e moral.
O processo catequético ndo se limita a propor idéias: ela exige uma
resposta, pois € interpelacao entre pessoas, entre aquele que propde,
Jesus Ciristo, e aquele que responde, o catequizando. A catequese é
mensagem de Jesus Cristo, mensagem de vida.

Cristo anunciou a Boa-Nova, a Salvacao e a felicidade: “Felizes
os pobres no espirito, felizes os mansos, felizes os perseguidos por
causa da justiga [...]" (cf. Sb 2,2; Sl 34,4; SI 37,11; Mt 5,3-11; Lc
1,53); e ainda: ‘Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz [...]" (cf. Jo
14,27; 15,115 1Jo 1,45 27Ts 3,16; Ef 2,17-18).

As multidées escutavam-no, porque viam nele a esperanca e a

plenitude da vida (cf. Jo 10,10)”

Jesus Cristo esta no centro da proclamacao

da mensagem catequética

4 - Jesus Cristo na sua experiéncia e pregacao se refere
constantemente ao Pai, que o enviou para uma missao e esta todo
voltado para Ele: ¢ a vontade do Pai que procura constantemente.
E um Projeto de Amor, o caminho a verdadeira felicidade, vivida
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como numa grande familia de Deus. Jesus, o Senhor (cf. F1 2,11),
revela-se como nosso Irmao que nos leva ao Pai.

Por fidelidade e obediéncia ao Pai que o enviou e a mensagem que
pregou e viveu, Jesus se entregou a morte livremente: torna-se assim
o verdadeiro Cordeiro que tira o pecado do mundo. Por isso o Pai
o ressuscita, confirma-o Senhor e Filho de Deus e o coloca a sua
direita com a plenitude vivificante do Espirito. Assim, Jesus esta no
centro da proclamacao da mensagem catequética (cf. EN 22), cuja
meta final ¢ o Pai: “Eu sou o Caminho [...]; ninguém vai ao Pai,
sendo por mim” (Jo 14,6; 12,35).

Jesus revela o Espirito Santo que, com o Pai, envia a sua Igreja. O
Espirito nos une a Jesus Cristo, formando um tnico Corpo, a Igreja,
Povo santo de Deus. Jesus de Nazaré, Filho Unigénito do Pai, e

de Maria sempre Virgem, ¢ a Palavra encarnada do Pai: Palavra
unica e definitiva que fala ao mundo em todas as linguas, com
o seu Espirito, no seu Corpo eclesial e catolico (cf. Ap 2,11).
Particularmente na Confirmacao, a catequese aprofunda mais
a presenca e a acao do Espirito com seus dons e carismas e seu
impulso para a missdo.

O mistério da Santissima Trindade, revelado por Jesus, ¢ o centro
da fé e da vida crista. O Deus revelado em Jesus Cristo é um Deus-
Comunhao.

Jesus Cristo, Salvador universal

5 - A base, o centro e o apice da evangelizagao e catequese sao
sempre “uma proclamagao clara de que, em Jesus Ciristo, Filho de
Deus feito homem, morto e ressuscitado, a Salvacao ¢ oferecida a
todas as pessoas, como dom da graca e da misericordia de Deus”
(EN 27a). Se, por um lado, essa Salvacao tem reflexos nesta vida e
coincide com as aspiragoes e esperancas profundas do ser humano,
por outro lado é “uma Salvacao que ultrapassa todos estes limites,
para vir a ter a sua plena realiza¢ao numa comunhao com o tnico
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Absoluto, que é o de Deus: Salvacao transcendente e escatologica,
que ja tem certamente seu comeco nesta vida, mas que terad
realizacao completa na eternidade” (EN 27b).

A mensagem de Jesus Cristo é
vivida e anunciada na Igreja

6 - A mensagem de Jesus chega até nods através do anuncio
missionario; ¢ aprofundada e vivida na

comunidade dos que seguem o caminho do Evangelho: a Igreja.
Esse processo de transmissao da mensagem de Jesdus Cristo, que
se iniciou com a pregacao dos apoéstolos as primeiras comunidades
cristas, continua na Igreja através dos séculos, de pais para filhos.
E vivido intensamente, quando a comunidade celebra a liturgia,
especialmente no Batismo, Confirmacao e Eucaristia.

A Igreja é semente, sinal e instrumento do Reino e esta a servigo
dele (cf. LG 5). A catequese transmite essa mensagem do Reino,
que é o ponto central na pregacao de Jesus, paulatinamente
aprofundada, desenvolvida em suas conseqiiéncias, mostrando as
grandes repercussoes que tem para as pessoas e para o mundo.

Critérios para apresentar a mensagem de Jesus Cristo

7- Ao apresentar a mensagem evangélica de Jesus Cristo, a catequese
deve observar os seguintes critérios:

a) centralidade da pessoa de Jesus Cristo, que introduz na dimensao
trinitaria e antropologica da mensagem;

b) valorizacdo da dignidade humana (mistério da encarnacao);

c) anuncio da Boa-Nova do Reino de Deus em vista da Salvagao, o
que implica uma mensagem de

conversao e libertacao;

d) carater eclesial da mensagem, que remete a seu carater historico;
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e) exigéncia de inculturacdo, uma vez que a mensagem evangélica
¢ destinada a todos os povos;

1sso supoe que a mensagem seja apresentada, gradualmente, em sua
integridade e pureza;

f) a mensagem cristd ¢ organica; tem uma hierarquia de verdades. A

visao harmoniosa do Evangelho tem um significado profundo para
o ser humano (cf. DGC 97).
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CAPITULO 1II

A IDENTIDADE DA
CATEQUESE

R N O O 0N

. Natureza da catequese

. Relacao entre querigma e catequese

. O catecumenato, fonte de inspiracdo para a catequese
. Finalidade da catequese

. Tarefas da catequese (79-89)

. Levar ao conhecimento da fé

. Iniciar a celebracio do mistério

. Formar para a vida em Cristo

9.

Ensinar a rezar

10. Introduzir a vida comunitaria

11. Fontes da catequese

A natureza da Catequese

1 - A catequese ¢ «um ato de natureza eclesial» que brota do
mandato missionario de Jesus aos seus discipulos (cf. Mt 28, 19-20).
Ela tem como missao fazer ressoar o antncio da Pascoa de Jesus
na vida de cada pessoa, para que escutando a palavra de Deus e
mediante um exercicio continuo de conversao possa transformar-se

e configurar-se com Ciristo (cf. DC 595).

A catequese compete assim a missao do primeiro andancio (querigma),
do despertar e da gestacdao da fé. Neste sentido, «o antincio ja nao
pode ser considerado simplesmente como a primeira etapa da fé,
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prévia a catequese, mas como a dimensao constitutiva de cada
momento da catequese» (DG 57).

Relacao entre querigma e catequese

2 - O querigma ¢, simultaneamente, «um ato de anuncio e o proprio
conteudo do antncio» (Cf. DC 58). Existe uma intima relagao entre
querigma e catequese e toda a catequese deve ser querigmatica.

Enquanto ato de anuincio, o querigma é obra do proprio Jesus que
se torna presente na vida das suas testemunhas, daqueles que
experimentaram a salvacao de Deus e a anunciam com a propria
vida, de modo particular os catequistas.

Enquanto contetido do anuncio, o quengma é a prépria pessoa
de Jesus. Assim, «na boca do catequista volta a ressoar sempre o
primeiro antncio: “Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida para te
salvar, e agora vive contigo todos os dias para te luminar, fortalecer,
libertar”» (EG 164). A relacao entre conteido e ato de antncio
requer que os catequistas sejam os primeiros ouvintes do Evangelho
que proclamam, os primeiros a viver a alegria do encontro com
Jesus e a beleza do Evangelho que propoem.

O catecumenado, fonte de inspiracao para a catequese

3 - Tendo sido restaurado com o Concilio Vaticano II (cf. SC
64-66; CD 14; AG 14), e implementado em todas as dioceses de
Mogambique a partir de 1969, o catecumenado se estabeleceu
como o caminho cristdo de iniciagdo dos adultos que desejam
ser cristaos, como constitul a matriz inspiradora da catequese.
Tendo surgido igualmente num tempo de grande afastamento da
proposta crista, o facto de hoje ndo se poder «dar por suposto que
os nossos interlocutores conhecem o horizonte completo daquilo
que dizemos, ou que eles podem relacionar o nosso discurso com o
nucleo essencial do Evangelho» (EG 34), reclama a necessidade da
catequese adoptar alguns dos seus elementos que se colocam numa
clara linha mistagogica: a) o carater pascal, b) o carater iniciatico; c)
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o carater litargico, ritual e simbolico, d) o carater comunitario, e) o
carater de conversao permanente e de testemunho, d) o carater de
progressividade da experiéncia formativa.

Estes elementos configuram uma catequese de iniciagao a vida crista
caracterizada por uma forte dimensao existencial, acentuadamente
querigmatica e catecumenal.

Finalidade da Catequese

4 - A finalidade dltima e definitiva da catequese ¢ a comunhao e
a intimidade com a pessoa de Jesus Cristo (cf. C'T5). O centro da
accao catequética coincide, portanto, com o coragao de toda a vida
cristd, isto ¢, o encontro com Jesus Cristo. De facto, «a catequese
esta orientada para formar pessoas que conhecam cada vez melhor
Jesus Cristo e o seu Evangelho de salvagao libertadora, que vivam
um encontro profundo com Ele e que escolham o seu estilo de vida
e o0s seus proprios sentimentos, comprometendo-se a realizar a
missao de Cristo, ou seja, o antuncio do Reino de Deus, nas situacoes
histéricas que vivem» (DC 75).

Tarefas da Catequese

5 - Para realizar a sua finalidade, a catequese desenvolve algumas
tarefas que se inspiram no modo como Jesus viveu e conduziu os seus
discipulos: «dava a conhecer os mistérios do Reino, ensinava a rezar,
propunha as atitudes evangélicas, iniciava-os a vida de comunhao
com Ele e entre st e a missao.» (DC 79). Esta pedagogia de Jesus,
que inspira a Igreja desde sempre, torna-se presente na catequese
por meio das tarefas que lhe sao proprias: levar ao conhecimento da
fé; iniciar a celebracao do Mistério; formar para a vida em Cristo;
ensinar a rezar e introduzir a vida comunitaria.

Levar ao conhecimento da fé

6 - «A catequese tem a missao de favorecer o conhecimento e o
aprofundamento da mensagem crista. Deste modo ajuda a conhecer
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as verdades da fé crista, introduz ao conhecimento da Sagrada
Escritura e da Tradi¢do viva da Igreja, favorece o conhecimento do
Credo (Simbolo da fé) e a criacao de uma visao doutrinal coerente,
que seja um ponto de referéncia na vida.» (DC 80)

Iniciar a celebragao do Mistério

7 - A catequese tem «a missao de ajudar a compreensao e a
experiéncia das celebragoes litirgicas». Ela ajuda a «compreender
a importancia da liturgia na vida da Igreja, inicia ao conhecimento
dos sacramentos e a vida sacramental, especialmente ao sacramento
da Eucaristia, fonte e cume da vida e da missao da Igreja.» (DC
81) Também «educa para as atitudes que as celebracoes da Igreja
exigem: alegria para o carater festivo das celebracoes, sentido de
comunidade, escuta atenta da Palavra de Deus, oracdo confiante,
louvor e acao de gracas, sensibilidade aos simbolos e aos sinais.
Através da participagdo consciente e ativa nas celebragoes littrgicas,
a catequese educa para a compreensao do ano litirgico, verdadeiro
mestre da fé, e do significado do domingo, dia do Senhor e da
comunidade cristd. A catequese ajuda também a valorizar as
expressoes de fé da piedade popular» (DC 82)

Formar para a vida em Cristo

8 - «A catequese tem a missao de fazer ressoar no coragdo de cada
cristdo o chamamento a viver uma vida nova, que corresponda
a dignidade de filhos de Deus, recebida no Batismo, e a vida do
Ressuscitado, que se comunica mediante os sacramentos. Esta
missao consiste em mostrar que a altissima vocagdo a santidade
corresponde a resposta de um estilo de vida filial, capaz de
reconduzir todas as situagoes a via da verdade e da felicidade que
¢ Cristo. Neste sentido, a catequese educa para o seguimento do
Senhor, de acordo com as disposi¢coes descritas nas Bem-aventurangas
(Mt 5,1-12), que manifestam a sua propria vida. (DC 83)
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Ensinar a rezar

9 - «A catequese tem a missao de educar para a oracao e na oracao,
desenvolvendo a dimensdo contemplativa da experiéncia crista. E
necessario educar para rezar com Jesus Cristo e como Ele. (DC
86) «Esta missao implica a educagdo tanto para a oracdo pessoal
como para a oragao litirgica e comunitaria, iniciando as formas
permanentes de oragao: béngao e adoracao, suplica, intercessao,
accao de gragas e louvor.» (DC 87)

Introduzir a vida comunitaria

10 - «A catequese tem, por isso, a missao de: desenvolver o
sentido de pertenca a Igreja; educar para o sentido de comunhao
eclesial, promovendo o acolhimento do Magistério, a comunhao
com os pastores, o didlogo fraterno; formar para o sentido de
corresponsabilidade eclesial, contribuindo como sujeitos activos
para a edificacdo da comunidade e como discipulos missionarios
para o seu crescimento.» (DC 98)

Fontes da Catequese

11 - Para desenvolver esta missao e realizar as suas tarefas, a
catequese serve-se de diversas vias ou fontes que a ajudam a
correlacionar a mensagem crista com a realidade contemporanea.
Sao elas: a Palavra de Deus na Sagrada Escritura e na Sagrada
Tradicao, o Magistério, a liturgia, o testemunho dos santos e dos
martires, a teologia, a cultura crista e a beleza (cf. DC 90-109).

Estas fontes testemunham as diversas linguagens proprias da fé da
Igreja que a catequese ¢ chamada, com criatividade, a expressar
e a recriar: linguagem biblica (Palavra de Deus), linguagem
simbolico-litargica (simbolos e ritos littrgicos), linguagem doutrinal
(escritos dos Padres, Simbolos da fé, formula¢des do Magistério) e
a linguagem performativa (testemunho dos Santos e dos Martires).

(cf. DC 205).
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CAPITULO IV

O MINISTERIO DO
CATEQUISTA

1. A identidade e a vocacdo do catequista

2. O Bispo, primeiro catequista e responsavel pela catequese na
Diocese

3. Presbiteros e diaconos, primeiros catequistas na paréquia
4. Religiosas e Religiosos ao servi¢o da catequese

5. Os leigos catequistas

6. O ministério do catequista

7. Instituicao do Ministério de Catequista na Diocese

8. Escolha do candidato

9. Perfil do candidato ao ministério instituido do Catequista
10. Qualidades humanas, espirituais ¢ missionarias

11. Tarefas do Catequista instituido

12. Formacao do Catequista

13. Rito da instituigao

14. Os pais e encarregados de educagao, sujeitos activos da catequese

15. Padrinhos e madrinhas, colaboradores dos pais

A identidade e a vocagao do catequista

1 - O catequista ¢ a pessoa (bispo, paroco e outros clérigos,
religiosos/as e leigos) a quem a Igreja confia o ministério ou servico
da catequese. No conjunto dos ministérios e servigos, com os
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quais a Igreja realiza a sua missao evangelizadora, o «ministério
da catequese» ocupa um lugar significativo, indispensavel para o
crescimento da fé. Este ministério introduz a fé e, juntamente com
o ministério litirgico, gera os filhos de Deus no seio da Igreja. Por
este motivo, a vocagao especifica do catequista tem a sua raiz na
vocacao comum do Povo de Deus, chamado a servir o designio
salvifico de Deus a favor da humanidade.

O catequista ¢ um cristdo que recebe este chamamento particular de
Deus, que, acolhido na fé, o habilita para o servico da transmissao da
fé e para a tarefa de iniciar a vida crista. Através deste chamamento, o
catequista torna-se participante da missao de Jesus na Igreja (DC 112).

O Bispo, primeiro catequista e responsavel

pela catequese na diocese

2 - O Bispo ¢ o primeiro anunciador do Evangelho por meio das
palavras e do testemunho da vida» e, enquanto primeiro responsavel
da catequese na diocese, tem a funcdo principal de, juntamente com
a pregagao, promover a catequese e de predispor as diversas formas
de catequese necessarias aos fiéis de acordo com os principios e as
normas emanadas pela Sé Apostolica (DC 114).

Esse empenho episcopal na promogao da catequese implica:

a) assegurar efectiva prioridade de uma catequese ativa e eficaz na
diocese, com atencao especial na cidade;

b) suscitar e alimentar uma verdadeira paixao pela catequese;

c) incentivar a devida preparacao dos catequistas, abrangendo:
método, contetido, pedagogia e linguagem;

d) acompanhar e actualizar a qualidade dos textos utilizados na
catequese;

e) organizar um projecto global de catequese na diocese, integrado
no conjunto da pastoral;

f) assegurar meios, instrumentos e recursos financeiros;
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g) despertar o ministério catequético;

h) zelar pela formacao catequética dos presbiteros, tanto nos
seminarios como na formagao permanente.

Presbiteros e diaconos, primeiros
catequistas na paroquia

3 - Os presbiteros estimulam a vocacao e a missao dos catequistas,
ajudando-os a realizar o ministério catequético. A Igreja espera deles
que nao descuidem nada em vista de uma atividade catequética
bem estruturada e bem orientada (cf. C'T 64). O Codigo de Direito
Canénico afirma: “Em virtude de seu oficio, o paroco tem a
obrigacao de cuidar da formacao catequética de adultos, jovens e
criancgas” (can. 776). A comunidade crista espera, pois, do presbitero
amor, entusiasmo, apoio e presenca na catequese. Espera que o
didcono seja fermento de uma catequese de insercdo pelo servigo a
comunidade, particularmente como ministro da Palavra.

E  responsabilidade dos preshiteros e dos didconos, mas
principalmente dos parocos (cf. can. 519):

a) entusiasmar-se pela catequese para que os catequistas se sintam
valorizados;

b) acompanhar a catequese em clima de dialogo com a coordenacao,
dando estimulo a formagao permanente dos catequistas e
acompanhando as familias;

c) estimular e apoiar a vocagao catequética, ajudando os catequistas
a realizarem esse ministério com amor e fidelidade;

d) suscitar na comunidade o senso da responsabilidade para com a
catequese;

e) estar atento a qualidade da mensagem, a metodologia, ao
crescimento na leitura biblica, a dimensao antropolégica da
catequese, a0 comprometimento da catequese com a transformacao
da realidade social;
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f) integrar a catequese no projecto de evangelizacdao, em estreita
ligagdo com a liturgia e o compromisso social;

g) assegurar a integracao da catequese nos planos diocesanos;

h) zelar para que as orientagdes pastorais e catequéticas em nivel
diocesano sejam levadas a efeito;

1) favorecer financeiramente a formacao de catequistas e outros
gastos da catequese;

j) incentivar a presenga de homens no ministério da catequese.

Religiosas e Religiosos ao servigo
da catequese (119-120)

4 - A Igreja convoca a atividade catequética as pessoas de Vida
Consagrada (Irmas Religiosas e Irmaos Religiosos) e deseja que “as
comunidades religiosas consagrem o maximo das suas capacidades
e de suas potencialidades a obra especifica da catequese” (C'T 65; cf.
CDC 778), pois o testemunho dos religiosos, unido ao testemunho
dos leigos, mostra a face tnica da Igreja, que ¢ sinal do Reino de
Deus. Convida também os religiosos desde a formacao inicial a
participarem da formacdo, organizacdo e animacdo catequética
em sintonia com o Plano de Pastoral e orientacdes da diocese. A
presenca alegre, disponivel e entusiasta de religiosos na catequese
aviva a comunidade e anima os catequistas.

Os leigos catequistas

5 - Os fiéis leigos tém missao importante como baptizados e
crismados. Eles tém uma sensibilidade especial para encarnar
os “valores do Reino” na vida concreta, a partir de sua insercao
no mundo do trabalho, da familia, das profissoes, da politica, da
cultura... especialmente entre os afastados ou em ambientes onde
outros agentes da Igreja nao estao habitualmente presentes.

Sao milhares de mulheres, homens, jovens, anciaos e até adolescentes
que em Mog¢ambique descobrem, na experiéncia de fé e na insergao
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na comunidade, a vocagdo de catequista. Exercem essa missao
com esmero, com doacdo e amor a Igreja. Assim, “dedicam-se de
modo especial ao servico da Palavra, tornando-se porta-vozes da
experiéncia cristd de toda comunidade” (CR 144; cf. 147).

A vocacao para a evangelizacao decorre do sacramento do Batismo,
fortalecido pela Confirmacdao e alimentado pela Eucaristia. Os
catequistas realizam a missao na Igreja, por um tempo integral, por
um periodo limitado de sua vida ou de maneira ocasional. “Sentir-
se chamado a ser catequista e receber da Igreja a missao adquire
diversos graus de dedicagdo, segundo a caracteristica de cada um”

DGC 231).

O ministério do catequista

6 - O Papa Francisco instituiu, através da Carta Apostolica em
forma de Motu Proprio Antiquum ministerium (AM), assinada no
dia 10 de maio de 2021, o ministério de Catequista. A decisdo do
Papa Francisco de instituir o ministério de Catequista estd em linha
com a tradi¢do e experiéncia do catequista na Igreja Catolica em
Mogambique e com a opc¢ao eclesiologica da I Assembleia Nacional
de Pastoral (Beira, 1977) de uma Igrea munisterial, cujo fundamento é
Cristo, Enviado e Servo, onde cada membro assume a pripria responsabilidade,
numa comunidade de servos (I ANP 7).

As Assembleias Nacionais de Pastoral e os Directérios Diocesanos de
Pastoral atribuem ao ministério do Catequista um lugar significativo
no conjunto dos ministérios e servicos de evangelizacao, tendo em
conta a importancia da Catequese e da pessoa do Catequista no
crescimento da fé.

Institui¢ao do Ministério de Catequista na Diocese

7 - A importancia do ministério da catequese e a recepgao do Motu
proprio Antiquum Mainisterium pressupoe que, em cada diocese, exista
um certo numero de fiéis que, de modo estavel e generosamente
dedicados a catequese, sejam reconhecidos publicamente.
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Estes fiéis, em comunhao com os sacerdotes e o Bispo, contribuem
J M

para dar a este servico diocesano a configuracao eclesial que lhe ¢

propria.

Escolha do candidato

8 - O candidato ao ministério de catequista seja escolhido pela
Equipa Missionaria, entre os catequistas melhor preparados e
com experiéncia pastoral comprovada, depois de consultada a
comunidade crista. A escolha é em seguida confirmada pelo Bispo
Diocesano mediante apresentacdao do paroco.

Os requisitos exigidos para escolha do candidato s3o os seguintes:
idade minima, 30 anos, casado canonicamente, minimo de 5 anos
de experiéncia pastoral, formacdao adequada e prestacdao gratuita
do seu servico como catequista.

Perfil do candidato ao ministério
instituido do Catequista

9 - Os candidatos ao ministério instituido do Catequista devem ser
“homens ¢ mulheres de fé profunda e maturidade humana, que tenham uma
participagdo ativa na vida da comunidade crista, sejam capazes de acolhimento,
generosidade e vida de comunhdo fraterna, recebam a devida_formagdo biblica,
teoldgica, pastoral e pedagigica, para ser solicitos comunicadores da verdade da
Jé, e tenham ja maturado uma prévia experiéncia de catequese. Requer-se que
segam colaboradores fiéis dos presbiteros e didconos, disponiveis para exercer o
manistério onde for necessdrio e animados por verdadeiro entusiasmo apostilico”

(AM, n.° 8).

Qualidades humanas, espirituais e missionarias

10 — O ministério do catequista possui uma forte “valéncia
vocacional” (AM 8). Ele ¢ um cristao chamado a ser discipulo
missionario entre os seus irmaos. Recebendo o chamamento
particular de Deus, o qual, acolhido e amadurecido na fé, o habilita
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para o servi¢o da transmissao da fé e para a tarefa de iniciar na vida
crista.

Como de todo o catequista, e, mais ainda do Catequista instituido,
se espera que seja:

-Um cristao que participa da missdao de Jesus e se deixa guiar pelo
Espirito Santo, verdadeiro protagonista da missao;

- Uma testemunha da fé. No testemunho de vida assenta a
credibilidade do seu ministério. Apesar das suas fragilidades, gracas
a misericordia de Deus, nao deixa de ser sinal de esperanca para os
Irmaos;

- Uma Testemunha, um Mestre e um mistagogo que introduz no
mistério de Deus; e facilita o encontro com Cristo

- Um educador cristao, que goza de competéncias pedagogicas,
sabe escutar e entrar nas dinamicas do amadurecimento do coracao
humano;

- Um companheiro de viagem, dotado de paciéncia na docilidade
ao Espirito Santo, capaz de ajudar os irmaos a amadurecer, a
crescer na fé gradual e progressivamente;

Tarefas do Catequista instituido

11 - O Catequista, instituido neste ministério, “¢ chamado a exprimir a
sua competéncia no servigo pastoral da transmissdo da_fé, que se desenvolve nas
suas diferentes etapas” (AM 6).

Tem uma especial responsabilidade na coordenagao e revitalizagao
da catequese, a nivel paroquial, inter-paroquial, vicarial ou
diocesano.

Sera ele o representante eclesial, a voz e o rosto de todos os outros
catequistas nos diversos ambitos da accao pastoral, cabendo-lhe
também a especial tarefa de velar, em colaboragao com a equipa
missionaria, pela formacao integral dos outros catequistas.
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Formacao do Catequista

12 - A Conferéncia Episcopal de Mocambique, a partir da
experiéncia em acto nas dioceses, estabelece o iter formativo
necessario e os critérios normativos para o acesso ao ministério do
catequista e para que este desempenhe da melhor maneira o servigo
que ¢ chamado a desempenhar (Cf. AM 9).

Na formacao do catequista, devem ser tidas em conta as
recomendacoes do Directério Nacional para a Catequese e o
Directorio Geral para a Catequese. Estes documentos acentuam
a formacao integral do catequista, enquanto processo permanente
de transformacao da sua pessoa, para o habilitar a comunicar o
Evangelho, a acompanhar e a educar na fé.

Quanto a programacao, ¢ importante que haja uma planificacao
conjunta, a nivel nacional, no que diz respeito a temas, contetido e
métodos.

Considera-se oportuno que se utilizem e valorizem os centros de
formacao existentes, nomeadamente os Centro Catequéticos.

Rito da instituic¢ao

13 - O ministério de Catequista ¢ conferido pelo Bispo Diocesano,
ou por um sacerdote delegado por ele, mediante o Rito litargico
De Institutione Catechistarum, promulgado pela Sé Apostolica (cf.
Decreto da Congregacao para o Culto Divino e a Disciplina dos
Sacramentos, no passado dia 3 de dezembro de 2021), com as
adaptacoes que se julgarem convenientes.

E de toda a conveniéncia que o ministério seja conferido durante a
Missa. A estrutura do Rito preve, depois da liturgia da Palavra, uma
exortacao na qual ¢ especificada a missao do catequista, um convite
a oracao, um texto de béngao e a entrega do Crucifixo.
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Os pais, sujeitos activos da catequese

14 - Pelo seu exemplo de vida quotidiana, os pais crentes tém a
capacidade mais envolvente de transmitir aos seus filhos a beleza
da fé crista. «Para que as familias possam ser cada vez mais sujeitos
activos da pastoral familiar, requer-se um esforgo evangelizador e
catequético dirigido a familia, que a encaminhe nesta diregao».

O desafio maior é, neste caso, que os casais, as maes € 0s pais,
sujeitos activos da catequese, superem a mentalidade tdo comum
de delegacao, segundo a qual a fé esta reservada aos catequistas. «A
Igreja é chamada a colaborar, com uma acgao pastoral adequada,
para que os proprios pais possam cumprir a sua missao educativa»,
tornando-se principalmente nos primeiros catequistas para os seus

filhos. (DC 124)

Padrinhos e madrinhas, colaboradores dos pais

15 - No percurso de iniciacdo a vida cristd, somos convidados a
repensar a identidade e a missdo do padrinho e da madrinha,
enquanto apoio ao compromisso educativo dos pais. A sua
tarefa é «mostrar ao catecimeno, de modo familiar, a pratica do
evangelho na vida individual e na convivéncia social, ajuda-lo nas
suas davidas e inquietagoes, dar testemunho acerca dele e velar
pelo crescimento da sua vida batismal». Estamos conscientes de
que, muitas vezes, a escolha dos padrinhos nao é motivada pela
fé, mas se baseia em costumes familiares ou sociais: isto contribuiu
significativamente para a depreciacao destas figuras educativas. Em
vista da responsabilidade que este papel comporta, a comunidade
cristd deve indicar percursos de catequese aos padrinhos com
discernimento e espirito criativo, que os ajudem a redescobrir o
dom da fé e da pertenca eclesial.
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CAPITULO V

A ESPIRITUALIDADE
DO CATEQUISTA

1. Espiritualidade crista

2. A espiritualidade crista ¢ a espiritualidade dos discipulos de Jesus
3. A espiritualidade do catequista

4. O catequista, pessoa de oragao ¢ ouvinte da Palavra de Deus

5. O catequista, servidor dos seus irmaos

6. O catequista, servidor da Palavra

7. O catequista, educador ou educadora a partir da fé

8

. Formacao Espiritual

Espiritualidade crista

1 - Na vida do cristao, a espiritualidade é a vivéncia da fé sob o
impulso do Espirito Santo. £ deixar o Espirito Santo motivar,
animar, impulsionar a vida pessoal, o relacionamento com os
outros, a vida da comunidade, da familia.

E o Espirito Santo que faz o homem através do batismo tornar-se

filho de Deus e membro da familia de Deus que ¢ a Igreja Catolica,
e deixando-se guiar por Ele, recebendo o convite a profissao de fé.

A espiritualidade faz com que a pessoa deixe o Espirito Santo
inspirar o seu modo de pensar e animar todo o seu agir. Somente
a forca de Deus, o viver segundo o Espirito, a exemplo de Jesus,
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faz sair a pessoa de si mesmo para a servir, de modo duradouro e
comprometido, o seu Reino.

A espiritualidade crista é a espiritualidade
dos discipulos de Jesus

2 - Pela espiritualidade crista o baptizado assume um estilo de vida,
um modo de viver, um modo de estar no mundo semelhante ao de
Jesus. Por 1sso, a espiritualidade crista ¢ a espiritualidade de Jesus,
segundo seu Espirito. E viver a como ele viveu, fazer o que ele fez,
viver o que ele viveu, assumir o seu projecto missionario de salvagao.
E servir aos irméos. E comprometer-se com o Reino de Deus como
Jesus se comprometeu.

A espiritualidade torna o baptizado dinamico, firme na fé e
perseverante na missao de seguir Jesus Cristo.

A espiritualidade do catequista

3 - Chamamos espiritualidade do catequista a forma como a
vocacao do catequista vai sendo vivida no dia a dia, seguindo a
voz do Espirito Santo. E essencial para a sua identidade. E forca
unificante que faz viver com energia e generosa disponibilidade.

Deus escolheu o catequista para este ministério. Deve, portanto, ser
uma pessoa de Deus, do Deus que o escolheu e chamou.

A espiritualidade ajuda o catequista a ter maior intimidade com
Deus, a crescer no seguimento de Jesus como seu discipulo e a viver
com coeréncia seu projecto de vida crista.

Entre as diversas caracteristicas de uma espiritualidade propria dos
catequistas, destaca-se a espiritualidade biblica, a espiritualidade
profética, a espiritualidade de comunhdo, a espiritualidade
missionaria e a espiritualidade sacramental.
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O catequista, pessoa de oragao e
ouvinte da Palavra de Deus

4 - A oragao ¢ uma necessidade vital de todo o cristdo para viver
a sua espiritualidade mas no catequista acrescenta-se o facto duma
eleicao especial, dum chamamento por parte de Deus. Catequista
sem intensa oracao nao tem vida espiritual.

O catequista, servidor da Palavra, sabe rezar com a Sagrada
Escritura nas maos. Reza pelos seus catequizandos e pela sua
comunidade. Reza a partir dos problemas do povo, pois sente-se
profundamente solidario com os seus irmaos. O catequista ¢ um
homem ou mulher de oragao pessoal e que ensina a rezar.

Na meditagao da Palavra de Deus, o catequista encontra o segredo
da sua renovacgdo para que o seu andincio nao seja monotono,
superficial ou ultrapassado. O catequista ¢é servidor da Palavra.

O catequista, servidor dos seus irmaos

5 - O catequista, chamado por Deus e enviado pela Igreja,
transforma-se num servidor dos seus irmaos. Ser catequista nao ¢
um privilégio; como servidor, o catequista ¢ constantemente criativo
para o bem dos irmaos, sem nenhuma ambicao de poder, procura
ajuda-los no seu crescimento.

O catequista, servidor da Palavra

6 - Temos muitas formas de servir. O catequista serve os seus iIrmaos
através do Ministério da Palavra. Ele anuncia a Palavra de Deus a
partir de dentro do homem. Ao modo do Verbo de Deus, que se
fez Homem, ¢é necessario, de certa maneira, identificar-se com a
forma de vida daqueles a quem se leva a Mensagem de Ciristo".
O catequista, portanto, deve ser mestre de humanidade, isto é.
profundamente atento a sensibilidade e aos problemas das pessoas.

37



O catequista, educador ou educadora a partir da fé

7 - O catequista "testemunha auténtica" (EN 76) deve possuir
também "o culto da verdade" (EN 78). Como educador ou
educadora na fé dos seus irmaos procura a sua promoc¢ao integral.
O ser educador exige do catequista um amor sempre crescente
pelos seus catequizandos. Actua "animado pelo amor" (EN 79).
Possui capacidade de simpatia, de acolhimento e aceitagdo, alegria
de viver. E preciso que seja calmo, comunicativo, prudente e
inteligente - com uma inteligéncia que sabe discernir.

Formacao Espiritual

8 - Esta espiritualidade deve ser constantemente alimentada.
A Palavra de Deus que anuncia ressoe, antes de mais nada, no
seu coracao. Aprofunde esta espiritualidade com a vivéncia dos
Sacramentos da Eucaristia e da Reconciliagao. A devogao auténtica
a Virgem Maria motivara para uma constante renovacao espiritual.

O sentido da formacao espiritual do catequista é relacional, passa
por saber ser consigo mesmo, com Deus, com os irmaos, com o
ambiente, no qual se inclui os catequizandos e suas familias. Se
resume em uma espiritualidade cuja principal acdo ¢ ir ao encontro.

A espiritualidade do catequista depende também da vitalidade
espiritual da comunidade. A comunidade devera oferecer retiros,
vigilias de oracdo, encontros, etc. que darao vigor ao catequista.
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CAPITULO VI

A FORMACAO DOS
CATEQUISTAS

1. Formagao dos catequistas prioridade da Igreja Catdlica em
Mocambique

2. Natureza e finalidade da formacao dos catequistas
3. A importancia da formacao

4. Metas para a formacado dos catequistas

5. Formadores dos catequistas

6. Formacao basica

7. Dialogo formativo

8. Método ordenado e completo

9. Formagao permanente

10. As reunioes dos catequistas

11. Centros de formagao de base dos catequistas
12. Centros Catequéticos

13. Programa basico para os Centros Catequéticos
14. Semana Nacional de Catequese

15. Dia Nacional de Catequista

Formacao dos catequistas prioridade da
Igreja Catolica em Mogambique

1 - A Igreja Catolica em Mogambique sempre deu prioridade
a formacao dos catequistas. A sua formagao a todos os niveis, ¢

uma das opc¢oes mais importantes das Assembleias Nacionais de
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Pastoral com vista a construgao e consolidagao da Igreja local. Hoje
constatamos mais uma vez que a formacao dos agentes de pastoral
a nivel diocesano, deve continuar a ser uma prioridade que merece
um aprofundamento e desenvolvimento.

A rapidez das actuais transformacdes sociais e culturais com os
desafios que dela derivam, exigem que continuemos a dar prioridade
a formacao dos catequistas, porque a qualidade das propostas
pastorais esta necessariamente ligada as pessoas que a concretizam.
Perante a complexidade e as exigéncias do tempo em que vivemos,
¢ forcoso que as paroquias continuem a dedicar a formacao dos
catequistas sempre mais tempo, energias e recursos adequados.

Natureza e finalidade da formacao dos catequistas

2-Aformagao tem porfinalidade, antes de mais, tornar os catequistas
conscientes de que, enquanto baptizados, sao verdadeiros discipulos
missionarios, ou seja, sujeitos ativos de evangelizagdo e, com base
neste fundamento, habilitados pela Igreja a comunicar o Evangelho
e a acompanhar e educar na fé. A formacao dos catequistas
ajuda, portanto, a desenvolver as competéncias necessarias para a
comunicagao da fé e para o acompanhamento do crescimento dos

irmaos (DC 132).

A importancia da formacao

3 - Nao ¢ por uma preocupagao de eficiéncia que desejamos
catequistas bem formados, mas, porque estamos conscientes de que
a vocacao dos catequistas ¢ um dom que o Espirito Santo faz a
Igreja, achamos que tal dom deve ser cultivado.

Reconhecemos também que a vitalidade da Igreja em Mocambique
passa pelo caminho duma formagao cuidada dos irmdos que o
Senhor chama para este ministério. "Nao podemos esquecer,
também, que o apreco que os fiéis manifestam por esta missao ¢é
directamente proporcional ao modo como os Pastores tratam aos

40



seus catequistas, valorizando as suas atribuicdes e respeitando a sua
responsabilidade".

Metas para a formacao dos catequistas

4 - Propomo-nos como metas na formacao dos catequistas:
- promover a sua formacao humana, profissional e crista;
- uma formacao biblica, teoldgica e litirgica, organica e
sistematica;
- um conhecimento do catequizando que educa a fé e um
conhecimento da sua cultura;

- uma competéncia pedagogica e metodolégica.

Formadores dos catequistas

5 - E de capital importancia contar com educadores idéneos para
esta formacao de catequistas.

Os catequistas devem estar convencidos, antes de mais nada, de que
o seu principal educador ¢ Nosso Senhor Jesus Cristo, que forma
através do Espirito Santo. Isto exige fé e uma atitude de oracao e
concentragao espiritual para dar espago a pedagogia divina.

A pessoa do catequista ¢ o primeiro responsavel do proprio
crescimento interior. A consciéncia desta responsabilidade devera
impulsionar o catequista a dar uma resposta activa e criativa,
assumindo as responsabilidades do proprio progresso na vida.

A comunidade eclesial ¢ chamada a colaborar nesta formacao,
oferecendo-lhes um ambiente positivo e fervoroso, acolhendo-os
com 0 aprego que merecem.

Na comunidade, os Pastores desenvolvem um servico de guias como
educadores dos catequistas. O bispo e o paroco sao formadores
como exigéncia da propria responsabilidade de Pastores.

Os formadores especificos, delegados da Igreja para ajudar os
catequistas, sao seus "companheiros de viagem" e o seu servigo

41



qualificado é. muito valioso. E bom que estes formadores constituam
uma equipa formada por leigos, sacerdotes, religiosos e religiosas.
Eles sao responsaveis pela formacgao dos catequistas. Sejam capazes
duma formacao permanente e personalizada.

Formacao basica para o catequista

6 - O processo formativo deve anteceder o comeco do ministério
catequético. Deve-se insistir para que todos os catequistas
recebam uma formacao inicial minima suficiente, sem a qual nao
podem exercer convenientemente a sua missdo. Cada paroquia
e diocese organize cursos para os seus catequistas e procure que
nenhum catequista assuma a sua missao sem ter frequentado com
aproveitamento estes cursos basicos. Tenham estes cursos a duracao
minima de 30 horas de actividade.
Os modulos para a formacao basica de um novo catequista sao os
seguintes:

- Formagao integral do catequista — humana, psiquica e espiritual;

- Catequese ¢ teologia (eixo teologico da catequese);

- Biblia e catequese;

- Metodologia e didatica da catequese;

- Espiritualidade do Catequistas;

- Liturgia e Catequese;

- Ministério do catequista;

Dialogo formativo

7 - Dentro dum contexto comunitario, a formacao, porém, exige
um encontro pessoal entre o candidato e os formadores. Trata-se
de um encontro importante para iluminar, estimular e acompanhar
o progresso da formagao. O futuro catequista - assim como o
catequista ja formado - deve abrir-se ao formador e estabelecer com
ele um didlogo construtivo e regular. Neste dialogo formativo ocupa
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um lugar singular a direcgao espiritual, que chega até o mais intimo
da pessoa e a ajuda a abrir-se a graca para crescer em sabedoria.

Método ordenado e completo

8 - E necessario que o método de formagao se nutra da experiéncia,
ou seja, que se enriqueca com confrontagdes, programadas e
guiadas, com as situacoes eclesiais, culturais e sociais locais; que seja
integral, a saber, que procure o desenvolvimento da pessoa em todos
os aspectos e valores; dialogante, com um continuo intercambio
entre a pessoa ¢ Deus, o formador e a comunidade; libertador,
para desligar o catequista de qualquer condicionamento consciente
ou Inconsciente, que contraste com a mensagem evangélica;
harmonico, quer dizer, que procure o essencial e conduza a unidade
interior. Este itinerario formativo ajudara o catequista a fazer o
proprio projecto de vida.

Formacao permanente

9 - A evolugao da pessoa, o dinamismo peculiar dos sacramentos
do Baptismo e da Confirmacao, o processo de continua conversao
e o crescimento na caridade apostélica, a renovacao da cultura,
a evolucao da sociedade e o continuo progredir dos métodos
pedagogicos exigem que o catequista se mantenha sempre numa
"formagao permanente".

Durante o exercicio do seu ministério, a formagdo permanente
significa uma continua renovacao. Em algumas situacdes de
especial dificuldade, de cansaco, de desanimo, mudanca de lugar,
etc., a formagao permanente ajuda o catequista a amadurecer os
seus critérios e a recobrar o dinamismo inicial.

As reunides dos catequistas

10 - Nao sejam improvisadas. Tenham momentos de oracao, de
programacao e estudo. Programando em conjunto, os catequistas
crescem na co-responsabilidade e no dialogo. Com os temas de
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estudo mantém uma atitude de formagao permanente. Aconselha-
se que estas reunioes sejam mensais. Tenham o tempo necessario
para ser também ocasido de crescimento na amizade com os outros
colegas catequistas.

Centros de formacao de base dos catequistas

11 - Os Centros de formacao de base dos catequistas, em ambito
paroquial, interparoquial ou diocesano, ttm a responsabilidade
de propor uma formagao sistematica fundamental. E bom que se
ofereca uma formacao de base sobre os contetidos fundamentais,
apresentados de modo simples, mas com um estilo formativo
adequado as exigéncias atuais. Além disso, na medida em que
permitem o conhecimento de outros catequistas e o intercambio
entre eles, tal formacao alimenta a comunhao eclesial (DC 154).

Centros Catequéticos

12 - Os Centros Catequéticos, no ambito diocesano, interdiocesano
ou nacional, fol uma experiéncia que em Mogambique, nos pos
Concilio Vaticano II, deu um importante contributo a formacao
de catequistas para a consolidagdo da Igreja local. Os centros
catequéticos tinham como objectivo ajudar a uma maior encarnagao
do Evangelho, com a formacao de lideres catequistas. Ajudaram a
lancar uma pastoral de conjunto nas dioceses, no que respeita a
formacao de responsaveis leigos.

Os centros catequéticos, ontem como hoje, tém por objectivo
favorecer a formagao dos animadores e dos responsaveis da
catequese, ou dos catequistas que pretendam especializar-se,
porque se dedicam a este servico de maneira mais estavel. O nivel
formativo destes Centros é mais exigente e, portanto, a frequéncia
torna-se mais intensa e prolongada no tempo.

O Centro Catequético tem a capacidade de promover a formacao
de responsaveis que, por sua vez, sejam capazes de assegurar a
formacao permanente dos outros catequistas. Pode ser oportuno
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que a oferta destes Centros, se dirija aos responsaveis dos varios
sectores pastorais, convertendo-se em Centros de formacao dos
agentes pastorais.

Programa basico para os Centros Catequéticos
13 - Area biblico-teolégico-Titurgica:

- O estudo dos textos fundamentais da Biblia.

- O conhecimento das grandes etapas da Historia da Salvacao.

- Uma visao organica da mensagem crista numa perspectiva
cristocéntrica.

- Uma visdo renovada da Igreja e a figura de Maria na Historia da
Salvagao

- Uma apresentagao, teologicamente rica, dos sacramentos.
- Uma explicitagao da Vida Nova do cristao (moral crista).

- Uma formagao litargica basica, teologicamente fundamentada.

Conteudos antropologico-culturais:
- Bases duma antropologia crista.
- Elementos fundamentais da Doutrina Social da Igreja.
- Conhecimento dos dinamismos psicologicos das diversas idades.
- Reflexdo sobre a cultura bantu e as suas formas locais.

- Conhecimento da situacao religiosa local: Religido Tradicional,
Islao, Igrejas e seitas,

- Gonhecimento da Religiao Mugulmana e das Igrejas e Movimentos
Religiosos do meio.

- Histéria da Igreja Catélica, universal, de Africa e de Mocambique
- Gonhecimento da realidade socio-politica do Pais.
Dimensao pedagogica:
-Conhecimento do processo catequistico.
-Aprofundamento do itinerario catecumenal.

-Capacitacdo para programar, conduzir ¢ verificar a acgao
catequética.

-Conhecimentos de metodologia catequética conforme as idades.
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-Competéncia para a utilizacdo dos instrumentos didacticos, em
primeiro lugar, os catecismos.

-Capacitagao para o uso dos audiovisuais.

-A espiritualidade do catequista.

Semana Nacional de Catequese

14 - A Semana Nacional de Catequese a realizar cada ano, na
ultima semana de Agosto, ¢ destinada a catequistas e outros agentes
de pastoral, acompanhados e apoiados pelas equipas missionarias e
equipas de formagao. Tem como objectivos:

a) Consolidar a comunhdo pastoral a nivel nacional no sector da
catequese e formacao de catequistas.

b) Reconhecer cada vez mais o ministério do catequista e arelevancia
do seu servico a comunidade crista.

c¢) Ajudar a compreender e viver o Ministério do catequista, como
um servico estavel na vida das comunidades: educacao na fé.

d) Momento de formagao comum sobre a catequese, o ministério
do catequista, a doutrina e magistério da Igreja.

Dia Nacional de Catequese

15 - As dioceses e arquidioceses efectuem semanas de estudo para
catequistas e retiros, sobretudo em preparacao do Dia Nacional do
Catequista, a celebrar no tltimo Domingo de Agosto de cada ano.
A realizacao de "seminarios" também pode ajudar na formacgao
dos catequistas a0 mesmo tempo que unifica a tarefa catequética
diocesana ou arquidiocesana.
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CAPITULO VII

CATEQUESE NA VIDA
DAS PESSOAS

1.A Catequese ¢ para todos e para todos os momentos da vida
2.A Catequese na vida das pessoas

3.Catequese e familia

4.Catequese com as criancas

5.Catequese na pré-adolescéncia

6.Catequese na adolescéncia

7.Catequese na juventude

8.Catequese com adultos

9. Catequese com pessoas idosas

10.Catequese com as pessoas com deficiéncia
11.Catequese com as pessoas marginalizadas ¢ excluidas

12.Pessoas em situagdes canonicamente irregulares

A Catequese é para todos e para
todos os momentos da vida

1 - Durante todo o ministério publico de Jesus ele sempre proclamou
que havia sido enviado para anunciar a Boa-Nova do Evangelho a
todos. Ele se dirigiu a grandes e pequenos, a homens e mulheres, a
ricos e pobres, a saos e doentes, a proximos e distantes, a judeus e
gentios, a justos e pecadores, ao povo e as autoridades, aos individuos
e grupos. E pede que seus discipulos facam o mesmo. Assim ¢ tarefa
da Igreja evangelizar, pregar o Evangelho a todos os povos.
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A catequese, pela qual o Evangelho de Jesus é comunicado deve
chegar na vida das pessoas e comunicar-lhes a experiéncia do amor
divino.

A Catequese na vida das pessoas

2 - Ao considerar a necessidade de se oferecem propostas formativas
e percursos de fé adaptados a cada pessoa e situacao ¢é indispensavel
que na catequese se atribua a devida importancia a cada etapa da
vida, apontando para as suas especificidades proprias (cf. DC 225). A
necessaria correlacdo entre a fé e a vida pressupde que na catequese
se processe uma influéncia e interdependéncia mutua entre a fé e
o desenvolvimento da pessoa (cf. DC 224). Porque o ser humano
se encontra num processo continuo de mudanca, a catequese deve
considerar que «o homem ¢é o homem e a sua circunstancia». A
educacao da fé pressupoe proporcionar aos sujeitos a oportunidade
de se consciencializarem das suas circunstancias, se relacionarem
com elas e illumina-las com a for¢a da mensagem evangélica.

Catequese e Familia

3 - £ muito importante a presenca da familia na caminhada
catequética dos filhos, que convoca a necessidade da presenga de
Jesus ndo s6 no espago catequético ou eclesial, mas no seio familiar.
Jesus ndo se encontra somente com alguém, mas faz morada
dentro dele e em sua casa, tornando cada familia “uma igreja
doméstica, através da qual a pessoa da seus primeiros passos na fé
e ¢ introduzida na vida da Igreja”. Nesse sentido toda familia crista
¢ convidada a refletir os diferentes aspectos e formagoes da vida na
Igreja inteira como a missdo, a oragao, o testemunho, a catequese, a
liturgia. Assim, a familia é lugar catequético por exceléncia, no qual
sao construidos os primeiros lacos de um ser humano, ber¢o de sua
humanidade e também o ber¢o da religiosidade.

Os catequistas devem incentivar a familia no percurso catequético
b
promovendo a proximidade da comunidade de fé e familia. E
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salutar que os pais, avos, os responsaveis da educagdo sejam
convidados periodicamente para encontros, partilhas, momentos
de fraternidade e comunhao, para que os catequistas conhecam
as familias de seus catequizandos, criando verdadeiramente uma
catequese familiar comunitaria.

Catequese com criancas

4-Nasnossas comunidades cristas um bom nimero de catequizandos
sao criancas e adolescentes. Nao basta apenas preparar as criancgas
e adolescentes para a recepgao dos sacramentos, ¢ preciso inicia-
las na fé, numa “catequese que as leve a saborear o mistério de
Deus”. E importante o primeiro antncio na primeira infincia, na
qual acontecem as primeiras experiéncias religiosas integradas com
a familia e, a partir da segunda infancia entre 7 a 9 anos que a
catequese aconteca verdadeiramente na vida delas. O Directorio da
Catequese apresenta trés grupos: a pré-adolescéncia, a adolescéncia
e os jovens que descrevemos nas seccoes subsequentes (Cf. DC 236-
256).

Catequese na pré-adolescéncia

5 - A catequese com pré-adolescentes contempla a passagem e
reformulagao da imagem de Deus recebida na infancia. Importante
nesta fase é trabalhar o querigma, o antincio de Jesus como aquele
que esta proximo. A catequese precisa estar preparada para
oferecer esse contacto maior, o comec¢o do amadurecimento na fé,
a presenca de Deus no dia a dia.

Catequese na adolescéncia

6 - O acompanhamento catequético precisa dar especial atencao
as tensoes que surgem pelo aproximar da vida adulta. Catequistas
que oferecam bons testemunhos de vida comunitaria e social sao

imprescindiveis. E nesse momento que o adolescente cresce na
consciéncia de si mesmo, de suas potencialidades, sentimentos,
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dificuldades e das transformacoes que estao acontecendo em sua
vida. A catequese precisa ocupar-se disso, oferecendo a estrutura
para o adolescente descobrir-se sujeito pertencente a comunidade,
participante da pastoral e da vida litargica. E o tempo do crescimento
maduro na fé.

Catequese na juventude

7 - A juventude ¢ o tempo das grandes decisoes e devido a isso
pode ser marcado por questoes existenciais, duvidas, desconfiancas
e insegurancas. E a busca pelo sentido da vida e a catequese pode
oferecer ao jovem as ferramentas para essa descoberta profunda
da existéncia em Jesus. Por isso ¢ fundamental uma linguagem que
abarque aquilo que eles estao vivenciando, pois o jovem nao vive
somente na Igreja, ele estd constantemente sendo bombardeado
por informacoes dos meios de comunicacao social, principalmente
da internet. Ao mesmo tempo, a catequese precisa oferecer ao
jovem catequizando a responsabilidade que ele ¢ a Igreja jovem,
ele ndo ¢ apenas o seu futuro, mas ja o seu presente. O jovem esta
na comunidade para testemunhar o Senhor e levar a outros jovens,
a mensagem evangélica no ambito das novas linguagens, onde, o
jovem evangeliza jovem, sendo assim, ¢ urgente propor aos jovens
uma catequese com itinerarios novos, abertos a sensibilidade e aos
problemas dessa 1dade.

Catequese com adultos

8 - A importancia da catequese com os adultos consiste em
preparar aqueles que sao os principais interlocutores da mensagem
cristd, uma vez que sdo eles que formarao as futuras geragdes, de
familias, catequistas, membros activos da comunidade. Por isso é
salutar que haja um esforco das paréquias em promover uma solida
e auténtica catequese voltada para os adultos. Assim, a catequese
para os adultos deve levar em conta as experiéncias vividas, os
condicionamentos, os desafios que eles enfrentam no dia a dia, as
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interrogagdes e perspectivas. Um adulto traz consigo uma carga de
vida muito maior que um adolescente /jovem. Também ¢ preciso
distinguir, para uma auténtica catequese:

- Adultos que vivem sua fé na pratica;

- Adultos que foram apenas baptizados, mas nao concluiram sua
Iniciacao Crista;

- Adultos nao baptizados, que estio comecando agora sua
experiéncia crista;

- Adultos vindos de outras denominacdes cristas;

- Adultos vindos de outras expressoes religiosas.

Assim, a catequese com adultos assume a missdo de educar para a
vida de comunidade, missionaria, familiar e tendo sua fé sélida em
Deus. A catequese tem como missao também educar para o didlogo
inter-religioso.

Catequese com pessoas idosas

9 - Uma realidade que precisa ser observada, principalmente, em
nossas comunidades, ¢ a necessidade de uma atencao aos 1dosos,
tanto na educacao da fé para o baptismo, como no acompanhamento
de sua espiritualidade e atua¢do na comunidade. Assim ¢é funcdo da
catequese buscar integrar a pessoa idosa no crescimento da fé, com
paciéncia, com sensibilidade, com caridade, catequese adaptada a
idade e as condicoes de aprendizagem, pois € preciso estar atento
aos aspectos particulares de sua situagdo de fé. Uma catequese
voltada para os idosos ¢ uma catequese de esperanca, que as leve a
viver bem a fase da propria vida, no testemunho as novas geracoes.

Catequese com as pessoas com deficiéncia

10 - E grande, em Mocambique, a quantidade de pessoas com
deficiéncias. Elas, mesmo aquelas com distarbios graves, tém o
mesmo direito a catequese, a vida comunitaria e sacramental,
superando todo o tipo de descriminacdo. E preciso oferecer uma
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catequese apropriada em seus recursos e conteado, com catequistas
preparados para desempenharem essa funcdao. Os sacramentos
sao dons de Deus e a liturgia, ainda antes de ser compreendida
racionalmente, pede para ser vivida: portanto, ninguém pode
recusar os sacramentos as pessoas com deficiéncia.

Catequese com as pessoas marginalizadas e excluidas

11 - A Palavra de Deus nos fala constantemente de 6rfaos, vitvas,
prisioneiros e estrangeiros (cf. Ex 22,22; Dt 24,17; Sl 82,3; Is
1,17; Tg 1,27). Através dessas figuras, ela nos lembra as pessoas
enfraquecidas e indefesas.

Por elas Deus tem um cuidado especial. A catequese ira ao encontro
dos emigrantes, presos e dos mais pobres, consciente de que o bem
que se faz aos irmaos mais pequeninos se faz a Jesus (cf. Mt 25,31-
46).

Cabe a catequese, a luz das Palavra de Deus:

a) incentivar catequistas e catequizandos para a comunhdo, a
solidariedade, a justica e a paz;

b) estar com os pobres e mais necessitados, ajudando-os a crescer na
fé e se sentirem parte da comunidade crista;

c¢) comunicar a forca animadora do amor de Deus a esses sofredores,
inclusive através da propria ternura com que os valoriza e acolhe.

Pessoas em situagdes canonicamente irregulares

12 - A catequese leve em conta também as pessoas que vivem em
situacdo familiar canonicamente irregular.

Partindo de sua situacao, podem-se abrir portas para o engajamento,
para a experiéncia de fé, para o servigo na comunidade, ajudando-
as a aceitar e viver o amor em sua situagao real. Na catequese com
essas pessoas, muito pode auxiliar a pastoral familiar, no setor da
segunda uniao.
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CAPITULO VIII

METODOLOGIA
CATEQUETICA E FORMAS
DE CATEQUESE

Elementos teologicos-pastorais para uma
metodologia de catequese adequada

1 - Para responder aos desafios da evangelizacao, principalmente
na transmissao da fé, é fundamental ter um projecto diocesano de
Iniciacao a Vida Cirista, através do qual seja possivel promover a
renovagao das comunidades paroquiais.

A metodologia de inspiracdo catecumenal tem como centralidade
o mistério Pascal de Jesus Cristo, a ser vivenciado ao longo do ano
littrgico, respeitando as inquietacoes e devogdes dos interlocutores
no caminho para o amadurecimento da fé e identificacio com
Ciristo.

Metodologia catecumenal

2 - Nesta perspectiva, alguns elementos ou caracteristicas da
metodologia catecumenal merecem destaque a serem considerados
atentamente:

- A centralidade da Palavra de Deus: propiciar um encontro orante,
celebrativo, vivencial da Palavra de Deus. A inspiracdo catecumenal
recupera, com toda a eficacia, a funcao pedagogica das Sagradas
Escrituras como fonte da educacao da fé.
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- O Encontro com Jesus Cristo: Jesus se faz conhecer aqueles que o
procuram, como percebemos no encontro com a Samaritana: “Sou
eu que estou falando contigo” (Jo 4, 26). A verdadeira conversao
surge da experiéncia pessoal e marcante com Jesus, que resulta em
resposta de seguimento e testemunho na comunidade eclesial.

- Uma formacao Integral: a Vida Cristad ¢ um novo projecto de
vida que passa pelo processo formativo, requer uma formacao
de qualidade que perpassa as dimensdes humanas, intelectuais,
espirituais, culturais.

Formacao integral

3 - Neste sentido, a catequese deve proporcionar uma formagao
que:

- Promova uma metodologia capaz de envolver as pessoas no saber,
sentir, optar, viver, fazer e ser dos cristaos.

- Contribua para que a iniciacao a vida Crista seja o caminho para
a renovacao da comunidade e revitalizacao da fé.

- Que faca a integragdo com a catequese e liturgia, cultivando a
dimensao celebrativa, simbélica e ritual.

- Que favoreca a passagem de uma catequese sacramental para um
processo de 1niciagdo, que introduza o catecimeno no mistério de
Jesus Cristo e na vida eclesial e caritativa.

Catequese gradual e progressiva

4 - Enfim, uma catequese gradual e progressiva, com celebracdes
que vao marcando a passagem de uma etapa para a outra do
itinerario catequético. Por isso, sao fundamentais as celebragoes da
entrega da cruz e da Palavra de Deus; do Credo e do Pai Nosso; da
inscrigao do nome ou eleigao perto da celebragdao dos sacramentos.
A progressividade também acontece por meio da vivéncia e do
testemunho da fé cristd na comunidade eclesial e na sociedade.
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Catequese em saida

5 - E como igreja em saida, a catequese deve ir além dos templos,
de acordo com as necessidades de diversos lugares: casas, espacos
educacionais, culturais e recreativos, cadeias, hospitais, orfanatos etc.
E claro que espacos diversificados vio necessitar de metodologias
adaptadas a cada situagao. Entdao, além de boa formacao, bom
planejamento, acompanhamento das orientacoes oficiais da Igreja,
nao podemos esquecer de cultivar uma criatividade acolhedora
que responda as necessidades de cada grupo, ajudando as pessoas a
fazer um encontro pessoal com Jesus, de ir a Ele e ao Seu Projecto.

Uma actividade pastoral permanente.

6 - A formagdo catequética nas nossas comunidades cristas e
paroquias ¢ uma actividade pastoral permanente e organizada para
todos os seus membros pois todos precisam de ser catequizados.
Cada paroquia ou comunidade deve valorizar esta actividade
pastoral que torna os seus membros mais semelhantes a Cristo, mais
conscientes das suas responsabilidades e os capacita para melhor
servirem os seus Irmaos.

Através da catequese, Deus manifesta-se, revela-se e comunica-se
na comunidade crista.

Varios tipos de catequese organizada.

7 - Nas nossas Comunidades Cristas e pardquias, distinguimos
varios tipos de catequese organizada a que podemos chamar:

a) Catecumenado e "quase catecumenado"de adultos.

b) Catecumenado e "quase catecumenado" de adolescentes e
criancas.

c) Catequese de preparacao para o Matrimonio.
d) Catequese dos pais para o baptismo de criancgas de 0 a 5 anos..
e) Catequese de preparacdo de garantes e padrinhos.

f) Catequese permanente ou formacao permanente.

55



Debrugar-nos-emos no préoximo capitulo sobre as trés formas
do catecumenado. Neste capitulo estudaremos as outras formas
de catequese, que sdao também vitais para a vida das nossas
comunidades.

Catequese de preparacao para o matrimonio

8 - Esta catequese ¢ dedicada aos noivos que pretendem celebrar o
sacramento do matrimoénio e inclui uma preparacao imediata dos
mesmos para que a consciéncia e a abertura do coracao a Deus seja
mais fortalecida.

Esta catequese ¢ realizada normalmente durante 8 encontros
orientados por uma equipa da paréquia ou comunidade, designada
e capacitada para o efeito. Desta equipa hao-de fazer parte leigos
devidamente preparados, além do préprio Paroco, o primeiro
responsavel.

Neste programa de catequese devem incluir-se entre outros aspectos,
os seguintes:

- O significado e o valor da familia, a luz da Palavra de Deus, da
Doutrina da Igreja e da cultura.

- Os aspectos fisicos, psicologicos e juridicos que devem ser

valorizados no relacionamento matrimonial e familiar dos esposos.

- A responsabilidade na comunicagao da vida e na educagao dos
filhos.

- O significado e o compromisso do sacramento do matrimonio.

- A familia crista: sua origem e sua integracao na comunidade crista
e na sociedade.

- A celebracao do Matriménio.

u Vi 1
Num destes encontros devem estar presentes os padrinhos, e se
possivel, os pais dos noivos.

Recomenda-se as comunidades, paroéquias e/ou zonas pastorais que
elaborem e divulguem, anualmente, um calendario dos encontros
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de preparagao para o matrimonio a fim de facilitarem aos noivos o
periodo mais conveniente para se prepararem.

Recomenda-se também, em espirito de ajuda e comunhao, que se
realizem estes encontros de preparagdo para o matrimoénio ao nivel
de zona ou paroquial, sempre que seja possivel.

Para a celebracao do matriménio ao menos um dos noivos deve
estar integrado assiduamente na vida da Comunidade Crista.

Catequese de preparacao dos pais para o
baptismo dos seus filhos de 0 - 5 anos

9 - Esta catequese ¢ orientada a actualizar a responsabilidade
dos pais na educagao crista dos seus filhos e a preparar de
forma imediata, o coracdo desses pais para a graca que o Senhor
oferecera, na sua familia.

Esta preparacdo para os pais que pedem o baptismo para criangas
de O - 5 anos, devera ser de 6 encontros onde hdo-de integrar-se os
seguintes aspectos:

- O significado dos padrinhos e a importancia da sua escolha.

- A responsabilidade dos pais na educacao crista dos seus filhos e a
catequese familiar.

- O exemplo duma vida familiar crista na educacao dos filhos.
- O baptismo como integracdo na vida da comunidade crista.
- O rito do Baptismo e a sua celebracao familiar.

A preparagao destes pais deve ser feita por uma equipa da paroquia
ou comunidade, designada e capacitada para o efeito.

Catequese de preparacao de garantes e padrinhos

10 - Todos aqueles cristaos da comunidade que sejam convidados
para serem garantes ou padrinhos de algum candidato, hdao-de
preparar-se para assumir este ministério e responsabilidade na
comunidade. Para isso a equipa da Paroquia ou comunidade que
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prepara os pais que pedem o baptismo para os seus filhos e a equipa
que prepara os noivos, hdo-de dedicar 1 a 2 encontros a devida
preparacao dos garantes ou dos padrinhos, lembrando-lhes as suas
tarefas. Assim hdo-de fazer-se 1 a 2 encontros com os garantes antes
da admissao dos novos catecimenos, com os padrinhos antes do
baptismo das criangas e dos matrimonios.

Condig¢ées para serem garantes ou padrinhos

11 - Para assumir o ministério de garantes ou padrinhos requer-se
que sejam:

- Maiores de idade: 18 anos;

- Casados com o sacramento do matrimonio (se nao forem solteiros
ou vivos);

- Crismados;

- Pessoas integradas assidua e exemplarmente na vida da
comunidade crista;

- Ter participado nos encontros de preparagao programados;
- De preferéncia membros da comunidade onde estd integrado o

afilhado.

- Se os garantes ou padrinhos estiverem integrados noutra
comunidade crista, deverdo apresentar uma declaracio do
responsavel da sua comunidade atestando a sua idoneidade.

Nos sacramentos da confirmag¢ao e do matrimoénio ¢ aconselhavel
que os padrinhos, se possivel, sejam os mesmos do Baptismo.

Catequese permanente ou formag¢ao permanente

12 - Consideramos catequese permanente, ou formagao
permanente, a todo o programa de formagao organizada posto em
pratica nas paroquias ¢ comunidades. E necessario que assumamos
com consciéncia esta responsabilidade: oferecer "alimento"
constante aos membros da comunidade para que a sua vida seja
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cada dia mais robusta, o seu compromisso mais consciente e a sua
generosidade apostolica mais evangélica. Cuidamos, portanto, de
todos os programas de formacao realizados nos grupos juvenis,
nas pequenas comunidades, nos encontros dos diversos ministros,
nas comissoes ou noutros sectores ou associagdes apostolicas da
paroquia.

Recomenda-se a pratica desta catequese muito em particular em
vista da consciencializacdo dos leigos perante a sua vocagao e
missao na Igreja para o bem do mundo e a sua capacitacao para os

diversos ministérios na comunidade.

Outras orientacoes, a modo de lembranga

13 - Nao sdao admitidos aos sacramentos da confissao e comunhao,
mesmo pela Pascoa da Ressurreicdo, os cristdos que vivem
amancebados, isto ¢, que vivem juntos fora do matrimoénio canénico:

- viivos ou vilvas que contrairam nova unido fora do matrimoénio
canénico;

- catolicos unidos s6 em matrimoénio civil;

- casados canonicamente e que, divorciados, contrairam nova uniao;

- catolicos em unides livres de facto, que, por situagoes dificeis de
caracter econémico ou religiosas, se juntam.

Os separados e divorciados que vivem sem segunda unido sao
admitidos aos sacramentos da reconciliacio e comunhao se
cumprem as condigoes gerais exigidas a todos os cristaos.
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CAPITULO IX

ITINERARIO DE INICIACAO
A VIDA CRISTA -

CATECUMENATO
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Catecumenado um dom do Espirito Santo

1 - Acreditamos que a renovacao do catecumenado na Igreja é um
dom do Espirito Santo para os nossos dias. Seguimos as orientacoes
que a Igreja nos oferece com o Ritual da Iniciagao Crista dos
Adultos (RICA). Somos conscientes de que ndo se trata s6 de
normas litdrgicas nem dum calendario a seguir, mas duma Igreja
que com a sua organizagao pastoral nos propde uma forma de “dar
a luz” novos filhos, numa fecunda e harmoniosa “gestacao”.

Catecumenado em Mocambique

2 - O ano de 1967 foi importante para o langcamento de um
catecumenado mais organizado em Mogambique. Insistiu-se
numa pastoral de conversdo, na participagao das comunidades na
formacao dos seus catecimenos, na necessidade de uma catequese
mais enraizada no povo. Nasceu assim o Directério Nacional do
Catecumenado: onde se apresenta uma catequese catecumenal
por etapas: partir da experiéncia: pré-evangelizacdo (pré-
catecumenado), evangelizacdo e catequese propriamente dita.

Um catecumenado diversificado

3 - A partir do RICA, existem em Mocambique duas formas de
catecumenado:

a) O catecumenado de adultos.

b) O catecumenado de adolescentes e criangas para as pessoas
que iniclam a sua formagdo catecumenal a partir da "idade da
discricao e catequese". Esta forma de catecumenado exige um
acompanhamento permanente dos pais e familiares. (Ver RICA
cap. V).

Os que foram baptizados em crian¢a mas nao receberam catequese
percorrem uma destas trés formas de catecumenado como "quase
catecamenos" (Ver RICA cap. III) conforme a idade em que iniciam
a sua formacao.
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O catecumenado é uma responsabilidade de todos

4 - "O povo de Deus, representado pela Igreja local, considera
o catecumenado como coisa sua e que diz respeito a todos os
baptizados, e manifesta-lo-a concretamente" (RICA 41):

- No tempo do pré-catecumenado, "mostrem-se disponiveis para
ajudar a descobrir o espirito da comunidade dos cristaos, para
receber os candidatos em suas casas em conversas privadas ou
mesmo em certas reunides colectivas" (RICA 41,1)

- Tomem parte activa em todas as celebragoes durante o
catecumenado: admissdao como catecimeno, entregas do Credo e
Pai Nosso, Eleicao, Escrutinios.

- Rezem pelos catecimenos. Sintam a responsabilidade do exemplo
de quem, como irmao mais velho, lhes estd a mostrar o caminho.
Acompanhem e mostrem apreco pelos seus catequistas.

- Depois de recebidos os Sacramentos, "rodeiem-nos de caridade
e prestem-lhes a sua ajuda, de modo que eles se sintam bem na
comunidade dos baptizados" (RICA 41,5).

Os catequistas do catecumenado

5 - Os catequistas, cuja funcao é importante no progresso dos
catecimenos e no crescimento da comunidade, tenham, sempre
que possivel, parte activa nos ritos.

Quando ensinam, procurem que a sua doutrina seja impregnada
do espirito evangélico, acomodada aos simbolos da liturgia e
do Ano Litargico, adaptada aos catecimenos e, quanto possivel,
enriquecida com as tradi¢ées locais. "Além disso, os catequistas
podem receber delegacdo do Bispo para fazer os exorcismos menores
(Ver RICA 54) e dar as béncaos que se encontram no RICA nn.
113-124." (RICA 48).
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O ministério dos "garantes' e padrinhos

6 - Queremos reconhecer toda a importancia a este "'ministério"
dos garantes e padrinhos. Para ser admitidos como catecimenos,
os candidatos devem ter uns cristaos que, como verdadeiros irmaos
mais velhos, garantem a presenca materna da Igreja ao seu lado
numa forma personalizada. Sao os garantes.

Aos garantes e aos padrinhos "compete:

- mostrar ao catecimeno, de modo familiar, a pratica do Evangelho
na vida particular e na convivéncia social;

- ajuda-lo nas suas davidas e inquietagoes;
- dar testemunho acerca dele;
- velar pelo crescimento da sua vida baptismal"(RICA 43).

Notamos que "afungao de padrinho conservatodaasuaimportancia,
quando o nedfito, uma vez recebidos os sacramentos, precisa de ser
ajudado para se manter fiel as promessas do Baptismo" (RICA 43).

A primeira evangelizacao e o "pré-catecumenado "

7-"0 tempo do "pré-catecumenado’, tem uma grande importancia
e habitualmente nao se deve omiti-lo"(RICA 9). No nosso meio
tera uma dura¢ao minima de seis meses. Neste periodo, "se faz a
primeira evangelizacdo em que ¢ anunciado o Deus vivo e Aquele
que Ele enviou para a salvacao de todos, Jesus Cristo". Sera feita
"uma exposi¢ao adequada do Evangelho" e procurar-se-a que,
paulatinamente, se purifiquem as motivagoes que impulsam o
candidato a pedir o Baptismo.

Acolhimento dos pré-catecaimenos

8 - Conforme as competéncias que estabelece o RICA (ver n°® 12),
em Mocambique a primeira forma de acolher os "simpatizantes" no
pré-catecumenado sera com uma "reunido de convivio e amizade"
onde os candidatos serdo recebidos cordialmente e acolhidos pelos
membros do Conselho da comunidade. E desejavel a participacio
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do Paroco ou um outro membro da Equipa Missionaria. Na
impossibilidade de participar, faca-se substituir por alguém
representativo na comunidade. Nesta reunido apresentar-se-a
também a organizacao e vida da comunidade. Evitar-se-a qualquer
forma litargica para esta reuniao.

Os pré-catecamenos e as suas familias

9 - A influéncia familiar pode sobrepor-se a adesao pessoal. Por isso
procurar-se-a conhecer e entrar em relagdo com o meio familiar
donde vem o novo candidato. Uma ou mais reunides com a familia
podem ser muito oportunas e facilitar o caminho posterior do
catecimeno. Tratando-se de menores a autorizacao dos pais ¢
indispensavel.

Primeiro degrau: a admissao como catecimenos.

10 - E da maior importéncia o rito da admissio dos catecimenos"
(RICA 14). £ importante aproveitar da riqueza de simbolos que
o Ritual nos propde para esta celebracao que sera feita num
domingo com a presenca da comunidade. Sugere-se como o dia
mais adequado o primeiro domingo do Advento. Nesta celebragao,
se possivel, far-se-4 a entrega duma cruz e duma Biblia a cada

catecimeno. Se nao for possivel, realizar-se-a, ao menos, o gesto. E
importante que os candidatos escolham bem os seus garantes.

Condigoes para serem admitidos no catecumenado

11 - Para que os candidatos deem este passo, ¢ necessario que neles
tenham sido lancados os primeiros fundamentos da vida espiritual
e da doutrina crista:

- um principio de fé, concebida durante o tempo do "pré-
catecumenado".

- um comego de conversao e uma primeira vontade de mudar de
vida e de estabelecer relagoes pessoais com Deus em Ciristo,
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- um primeiro sentido de peniténcia,
- a pratica incipiente de invocar a Deus e de oracao e

- uma primeira experiéncia de vida de comunidade e do espirito
cristao.

Os quatro caminhos do catecumenado

12 - Sao quatro os caminhos que a Igreja propde aos catecimenos
para eles atingirem a maturidade:

-Uma catequese adequada, adaptada ao ano littrgico

-Passagem do homem velho ao Homem Novo. Com o exercicio
diario da vida crista, os catecimenos vao realizando uma progressiva
mudanca de mentalidade e de costumes.

-Ritos litargicos apropriados. A Mae Igreja ajuda-os na sua
caminhada e sdo ao mesmo tempo sustentados pela béngao
divina. "Todavia, quando tomam parte na assembleia dos fiéis,
devem habitualmente ser despedidos de maneira afavel antes de
comecar a celebragdo eucaristica, a nao ser que obstem verdadeiras
dificuldades. Efectivamente, os catecimenos devem aguardar o
Baptismo, pelo qual serdo agregados ao povo sacerdotal e deputados
para tomarem parte no novo culto de Cristo" (RICA 19).

- Cooperacao activa na evangelizacao e na edificagao da Igreja.
Os catequistas e o Conselho da comunidade estejam atentos para
ir mostrando paulatinamente o seu lugar aos catecimenos dentro
da Igreja para o bem do mundo. O caminho do apostolado nao ¢é
exclusivo dos baptizados.

A duracao do catecumenado e

celebracoes de passagem

13 - A duragdo do catecumenado depende quer da graca de
Deus, quer de varias circunstancias. Em Mogambique, o tempo
de catecumenado, normalmente, tera a duracao de trés anos
completos.
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Depois do primeiro ano de catecumenado, como celebragao de
passagem para o segundo ano de catecumenado far-se-4 a "tradi¢ao"

e a "redicao" do credo. (RICA 181 — 187).

Depois de completado o segundo ano de catecumenado, far-se-a
a "tradigao" do Pai Nosso (RICA 188 — 192). Esta tradiciao do Pai
Nosso s0 tera a sua "redicao" na Vigilia Pascal na qual o neofito,
agora ja baptizado, podera chamar a Deus, Pai.

O segundo degrau: "A elei¢ao"

14 - A "Eleicao" ¢ o momento decisivo de todo o catecumenado.
Neste degrau, ¢ feita pela Igreja a "eleicao" ou escolha e a admissao
daqueles catecimenos que, pelas suas disposi¢cdes sao idoneos
para, na proxima celebragao, tomarem parte nos sacramentos da
iniciagdo. Chama-se "Eleigao", porque a admissao feita pela Igreja
se funda na eleicao de Deus. Agora os catecimenos admitidos sao
chamados "eleitos" ou "iluminandos" ou "competentes". Antes
da Eleicao, faga-se com muita seriedade o exame sobre a sua
idoneidade que faz desta celebracao um momento decisivo na vida
da comunidade e do candidato.

Condigdes para a elei¢cao
15 - Para os catecimenos serem eleitos requer-se a verificagao de
terem percorrido os quatro caminhos catecumenais. Isto ¢é:

- Conversao da mente e dos costumes;
- Conhecimento suficiente da doutrina;

- Assiduidade aos encontros de catequese e as celebracoes
comunitarias;

- Integragao activa na vida da comunidade.

Chamamos a atengao para os seguintes casos contemplados no
Cédigo de Direito Canonico:
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- Catecimeno com matriménio natural, se a outra parte nao ¢é
baptizada, pode receber o baptismo desde que a outra parte aceite
o seu compromisso baptismal;

- se posteriormente a parte nao crista Ao CUMprir o0 seu COMpPromisso
ou abandonar o lar, o neéfito pode contrair novo matriménio mas
com um baptizado;

- Se este catecimeno for poligamo, deve escolher a sua primeira
esposa dispensando as outras. Mas se lhe for dificil permanecer
com a primeira esposa, pode escolher uma entre as outras esposas,
respeitando, porém, os deveres de justica com as mulheres e filhos.

- Catecimeno com matrimoénio natural que deseja o casamento
com um cristao e a outra parte nao deseja ser crista, pode separar-
se antes da eleicao.

O tempo da purificagao e da iluminagao

16 - Este tempo que coincide com a Quaresma esta destinado a
preparar mais intensivamente o espirito e o coracao dos candidatos.
Sendo possivel, procure-se um encontro quotidiano de oragao e
meditagao com os eleitos. Explique-se o sentido dos trés escrutinios
e facam-se com a participacao de toda a comunidade. No Sabado
Santo ofereca-se aos eleitos um retiro espiritual que os prepare
imediatamente para a grande iluminacao da Vigilia Pascal.

Os sacramentos da iniciagao

17 - Para os adultos, na Vigilia Pascal, celebraremos os trés
sacramentos da Iniciagdo Crista, a nao ser que o bispo local
disponha de forma diferente.

No catecumenado de adolescentes e criancas, estes receberdo
o baptismo e a primeira comunhao, frequentando depois uma
catequese de aprofundamento da fé, até que possam ja receber o
crisma.
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O tempo da "mistagogia"

18 - Neste tempo se fard um aprofundamento da experiéncia
sacramental. Iniciara ao Sacramento da Reconciliagio com uma
catequese bem programada e acompanhamento pratico. Com
os jovens e adultos, oferecer-se-lhes-4 também uma formacao na
Doutrina Social da Igreja para que os neofitos possam ser eficazes
construtores dum mundo novo. Para as criangas, seguir-se-a
uma séria pedagogia que aprofunde a vivéncia das celebracoes
eucaristicas.

Encontrar o seu lugar na Igreja

19 - Ajudem-se os Neofitos a encontrar o seu lugar na Igreja. Na
festa de Pentecostes — ou depois dum estagio acompanhado - poder-
se-lam apresentar a comunidade as responsabilidades que cada um
deles deseja assumir na vida paroquial ou da Missao.

Dar a maior importancia ao Catecumenato

20 — E de fundamental importincia que todos os agentes de
pastoral, catequistas e presbiteros que planifiquem com dedicacao
o catecumenado na propria pardquia e suas comunidades e que o
acompanhem com constancia. Certamente que a Igreja sera o que
for o seu catecumenato.
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CAPITULO X

A COMUNIDADE CRISTA,
SUJEITO DE CATEQUESE

1. A Igreja e o ministério da Palavra de Deus
2. As Igrejas particulares: Dioceses

3. As Par6quias

4.As comunidades cristas ministeriais

5.Escola Catélica

A Igreja e o Ministério da Palavra de Deus

1 - H4 um vinculo indissociavel entre Igreja e ministério da Palavra
de Deus, sendo a Palavra de Deus a fonte de regeneragao e alimento
da Igreja. O primado da Palavra na vida da Igreja deve-se a sua
propria natureza dinamica, que cresce e se difunde por si mesma
(cf. At, 12, 24). Reconhecé-lo, implica perceber e experienciar que
toda a fecundidade evangelizadora da Igreja brota de uma relagao
devocional para com a Palavra de Deus. Para tal, a comunidade
eclesial ¢ chamada a viver numa atitude constante de escuta da voz
de Deus. Dai que a primeira tarefa de todo o ministério da palavra
na vida eclesial seja «educar para a arte da escuta» (DC, n. 283).

O ministério da palavra exerce uma funcao de mediacao, sendo
através dele que a Igreja anuncia, conserva, transmite e interpreta a
Palavra de Deus. Ele exerce, também, uma funcao indispensavel ao
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ministério dos sacramentos, sobretudo quando na liturgia se torna
patente o significado sacramental da Palavra de Deus (cf. DC, 286).

O ministério da palavra diz respeito a todo o Povo de Deus,
constituido pelo Batismo como «sujeito unitario da evangelizagao»
(DC, n. 287). Por isso, a evangelizacao diz respeito a todos os
cristaos, mesmo que as funcoes de cada um sejam diferenciadas.

As Igrejas Particulares: Dioceses

2 - A Igreja particular, entenda-se diocese, definida como a «Igreja
incarnada num espacgo determinado» (DC, n. 293; cf. EG, n. 30), ¢,
no seu conjunto, sujeito de evangelizagao. Numa visao sobrenatural
da missdao da Igreja, podemos afirmar que «aquilo que a constitui
torna-se fonte da sua missao» (DC, n. 294). Ela anuncia a Palavra,
conduz a fé e a celebracdao dos Sacramentos, proporciona a vida
em comunidade e reune-se em redor da mesa Eucaristica e do
Bispo. Por isso, compete a Igreja particular dar continuidade a
obra de evangelizagao, levando o Evangelho ainda onde ele nao foi
anunciado no contexto cultural em que esta enraizada. No coragao
da Igreja particular, adquire especial importancia a catequese,
dando o seu contributo especifico ao antincio da fé e a renovagao
da vida eclesial, como expressao da inculturacdao da fé e obra de
toda a comunidade diocesana.

As Paroquias

3 - Na Igreja particular, ou seja, na Diocese, as paroquias, «fundadas
sobre os pilares da Palavra de Deus, dos sacramentos e da caridade,
[...] oferecem um exemplo claro de apostolado comunitario» (DC,
n. 299; cf. AA, n. 10). Perante aos desafios da sociedade actual,
as paroquias devem «dar inicio a um processo de conversao
missionaria que ndo se limita a manter o que ja existe ou a garantir
a administracdo dos sacramentos, mas que avan¢a em dire¢ao
evangelizadora» (DC, n. 300).
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Esta dinamica de conversao missionaria implica que cada paréquia
se comprometa em renovar as dinamicas relacionais entre os seus
membros e com a comunidade envolvente e em tornar-se mais
aberta e menos burocratizada (cf. DC, 301).

As comunidades cristas ministeriais

4 - As Comunidades cristas ministeriais, uma presenca capilar da
Igreja Catolica em todo o territério mogambicano, favoreceram
a renovacao da missao e sao o lugar vital da transmissao da fé e
da experiéncia eclesial através da catequese. Partindo da escuta da
Palavra de Deus, enraizando o Evangelho na cultura e nas situagoes
das populacoes locais, sobretudo entre os pobres, favorecendo
experiéncias de vida comunitaria mais acolhedoras, envolvendo as
pessoas numa participagdo mais consciente na evangelizacdo, as
comunidades cristas ministeriais, ontem como hoje, sio chamadas
a continuar o seu servico a catequese.

Escola Catoélica

3 - A escola catolica é uma comunidade de fé, que se baseia num
projecto educativo caraterizado pelos valores evangélicos. Ela
partilha a missao evangelizadora da Igreja e é o lugar privilegiado
em que se realiza a educacdo cristd, de modo particular a catequese.

Neste sentido, o ensino da religido catélica tem um grande valor
educativo e esta ao servico da formacdo integral da pessoa e do

desenvolvimento da prépria sociedade (Cf. DC 309-312).
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CAPITULO XI

CATEQUESE E CATECISMOS

1.0 processo catequistico, caminho eficaz para a inculturacdo
2 Natureza e finalidade da inculturacao da fé

3.Indicacdes metodologicas

4.0s catecismos locais

5.Catecismo da Igreja Catdlica referéncia para os catecismos locais

O processo catequistico, caminho
eficaz para a inculturacao

1 - A dnica fé deve ser vivida e inserida nas diversas culturas.
A ruptura entre o Evangelho e a cultura ¢ sem davida o drama
da nossa época" (EN 20) e também do nosso Mocambique. Da
catequese, como da evangelizacdao em geral, nds podemos dizer que
ela é chamada a levar a forga do Evangelho ao coragao da cultura
e das culturas.

O catequista, servindo com fidelidade a Palavra e atento ao homem,
transforma-se num educador - do homem e da vida do homem
- na fé (CT 22). Desta forma, naturalmente, pelo ministério do
catequista, a fé assumira a nossa cultura (DCN 45).

Natureza e finalidade da inculturacao da fé

2 - O servigo de inculturagao da fé, ao qual cada Diocese ¢ chamada,
¢ sinal da perene fecundidade do Espirito Santo que embeleza a
Igreja universal. A Igreja local ao traduzir na vida o dom de Deus,
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segundo a sua indole propria, da testemunho da fé recebida e
enriquece-a com novas expressoes que falam por si. Os itinerarios
catequéticos e os proprios catecismos locais representam um sinal
deste frutuoso processo de inculturacao.

A catequese «é chamada a levar a for¢a do Evangelho ao coragao
da cultura e das culturas» e tem uma grande responsabilidade no

processo da inculturacao da fé¢ (DG 395-396).

Indicac¢oes metodologicas

3 - Em relacao a inculturacdo da fé, a catequese tera presente as
seguintes indicagdes metodologicas:

a) conhecer em profundidade a cultura das pessoas, estimulando
dinamicas relacionais marcadas por reciprocidades que favorecem
uma nova compreensao do Evangelho;

b) reconhecer que o Evangelho possui uma dimensdao cultural
propria, mediante a qual se inseriu nas diversas culturas ao longo
dos séculos;

c¢) comunicar a verdadeira conversao que o Evangelho, enquanto
forca transformadora e regeneradora, realiza nas culturas;

d) fazer compreender que o Evangelho ja esta presente em germe
nas culturas

e) todavia, transcende-as e ndo se esgota nelas;

f) certificar-se de que, na nova expressao do Evangelho segundo a

cultura evangelizada, nao falte a integridade dos contetudos da fé,
factor de comunhao eclesial (DC 397).

Os catecismos locais

4 - Os catecismos locais sdo instrumentos inestimaveis para a
catequese, chamada a levar a novidade do Evangelho as diversas
culturas dos povos. Neles, a Igreja comunica o Evangelho de maneira
acessivel a pessoa porque a encontra no lugar onde ela vive, na sua
cultura e no seu mundo. Os catecismos sao um ponto de referéncia
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para a catequese num determinado contexto, enquanto fruto do
processo de inculturacao da fé realizado pelas Igrejas locais. Eles
manifestam, portanto, a compreensao da fé de um povo, mas sao
também sua expressdo cultural auténtica. Os catecismos locais
podem ter caracter diocesano, regional ou nacional. O catecismo
diocesano precisa da aprovagao do Bispo diocesano (CIC ¢.775.1).
Os catecismos nacionais, preparados pela Conferéncia episcopai,
precisam da aprovagao da S¢é Apostolica (CIC ¢.775.2).

Catecismo da Igreja Catolica referéncia

para os catecismos locais

5 - Os catecismos definem-se por duas caracteristicas principais:
tém um caracter oficial e sdao uma sintese organica e basica da fé.

O Catecismo da Igreja Catdlica é o texto que, por sua natureza, se
posiciona como referéncia para os Catecismos locais.
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CAPITULO XII

ORGANISMOS AO
SERVICO DA CATEQUESE

Secretariado Nacional de Catequese

1 - IV Assembleia Nacional de Pastoral propos a criacao a nivel
nacional de um Secretariado Nacional para a Catequese, cujo
munus principal seja o de prestar auxilio as varias dioceses em
matéria catequética.

Em primeiro lugar, o Secretariado Nacional de Catequese
procedera a analise da situagao da catequese em Mocambique. Esta
analise tem como objectivo a elaboracao de um projecto nacional
de catequese e, para isso, ¢ necessaria uma coordenacao das suas
atividades com os secretariados diocesanos. Este projetco nacional
de catequese pode implicar, antes de mais, a defini¢ao de linhas
diretrizes e orientac¢oes catequéticas, que sao de grande inspiracao
para a catequese a nivel diocesano e constituem também um
ponto de referéncia para a formagao dos catequistas. Além disso, a
partir das orientagdes, o Secretariado de Catequese ocupar-se-a da
preparacdo de um catecismo nacional.

Em relacao as dioceses, o Secretariado Nacional de Catequese,
de acordo com as necessidades e as possibilidades, organizara os
eventos referentes a catequese para o territério nacional, como
por exemplo a Semana Nacional de Catequese, coordenara as
atividades dos secretariados diocesanos e apoiara especialmente as
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dioceses com mais necessidade em matéria de catequese (Cf. DC
412-415).

Secretariado Diocesano de Catequese

2 - Na Diocese, o cuidado e a promocao da catequese sao confiados
ao Secretario Diocesano de Catequese. Entre as suas tarefas, o
Secretariado Diocesano de Catequese ocupar-se-a em fazer a
analise da situacdo, em coordenagao com toda a pastoral diocesana,
em elaborar o projecto de catequese e o seu programa de acao, e
em empenhar-se na formacao dos catequistas.

E importante que a catequese esteja coordenada com as outras
dimensoes da pastoral diocesana. A necessidade de uma pastoral
organica requer que a catequese esteja coordenada com as outras
atividades de evangelizacao. E necessario que a diocese leve a cabo
uma agao pastoral organica, de modo que os diversos carismas,
ministérios, servigos, estruturas e organizagoes se articulem no
mesmo projecto evangelizador.

O Projecto diocesano de catequese ¢ um plano organico de
orientacoes de fundo e a longo prazo, acompanhado por um
programa de acdo para a sua realizacdo concreta num tempo
determinado. E de grande utilidade para a catequese, uma vez que,
ao definir alguns objectivos comuns, leva a congregar esforgos e a
trabalhar numa perspectiva de conjunto.

O Secretariado Diocesano de Catequese deverd ter um cuidado
particular com a formacao dos catequistas, procurando preparar
uma oferta formativa que corresponda as dimensoes do ser, do saber
ser com, do saber, do saber fazer, evitando acentuar indevidamente
uma s6 dimensao em detrimento das outras (DC 416-425).

76



Conclusao

O Directorio Nacional de Catequese, fruto da caminhada
catequética da Igreja Ministerial da Igreja local de Mogambique,
quer ajudar as comunidades cristas a se aperfeicoar sempre mais,
no cumprimento do mandato de Jesus Cristo a seus discipulos de
levar ao mundo o seu Evangelho (cf. Mt 28,19-20). Ele ¢ oferecido
como media¢ao para um novo impulso de renovagao da catequese,
parte fundamental do ministério da Palavra, sem o qual a Igreja
nao subsiste.

A catequese ajuda a pessoa a ser inteiramente impregnada
pelo mistério de Ciristo, a luz da Palavra. Ela, no conjunto da
evangelizagao, corresponde ao periodo em que o cristao, depois de
ter aceitado pela fé a pessoa de Jesus Cristo, como Unico Senhor, e
apo6s lhe ter dado uma adesao global, por uma sincera conversao
do coracgao, se esforca por melhor conhecer o mesmo Jesus Cristo,
ao qual se entregou; conhecer a sua mensagem evangélica e os
caminhos que Ele tragou para aqueles que o querem seguir.

Para que esse processo catequético aconteca, ¢ preciso procurar
inspirar-se no catecumenato dos primeiros séculos, com suas
etapas, ricas de convivéncia, oracao, celebracdoes, didlogo, estudo,
exigéncias de mudanca de vida.

Seja este Directério bem acolhido por todos, prontamente estudado
e colocado em pratica, de modo inculturado, segundo as varias
realidades. Ele da orientacdes e pistas para a formacao dos que
directa e indirectamente estao envolvidos com a catequese para que,
fiéis a Sagrada Escritura e a Igreja, realizem uma eficaz educagao

da fé.

E com alegria e gratidio a Deus e a todos os catequistas que
noés, bispos, aprovamos este Directério Nacional de Catequese,
confiantes nas luzes do Espirito Santo e no cuidado materno de
Maria, para que ele cumpra bem a sua missao, dando frutos de
renovagao de nossa Igreja.
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1. Formacao dos catequistas prioridade da Igreja Catolica em
Mocambique
2. Natureza e finalidade da formacao dos catequistas
3. Aimportancia da formagao
4. Metas para a formacgao dos catequistas

79



5. TFormadores dos catequistas

6. Formacao basica para o catequista

7. Diélogo formativo

8. M¢étodo ordenado e completo

9. Formagao permanente

10. As reunides dos catequistas

11. Centros de formacao de base dos catequistas

12. Centros Catequéticos

13. Programa basico para os Centros Catequéticos

14. Semana Nacional de Catequese

15. Dia Nacional de Catequese
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1. A Catequese ¢é para todos e para todos os momentos da vida

2. A Catequese na vida das pessoas

3. Catequese e Familia

4. Catequese com criancas

5. Catequese na pré-adolescéncia

6. Catequese na adolescéncia

7. Catequese na juventude

8. Catequese com adultos

9. Catequese com pessoas idosas

10. Catequese com as pessoas com deficiéncia

11. Catequese com as pessoas marginalizadas e excluidas

12. Pessoas em situa¢Oes canonicamente irregulares
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EFORMAS DE CATEQUESE.........cotiiiiriinntirennntiieennniteennneesennnees 49

1. Elementos teologicos-pastorais para uma metodologia de

catequese adequada

2. Metodologia catecumenal

3. Formacao integral

4. Catequese gradual e progressiva

5. Catequese em saida

6. Uma actividade pastoral permanente.

7. Varios tipos de catequese organizada.

8. Catequese de preparagao para o matriménio

9. Catequese de preparagao dos pais para o baptismo dos seus filhos

de 0 - 5 anos

10. Catequese de preparacdo de garantes e padrinhos

11. Condigoes para serem garantes ou padrinhos

12. Catequese permanente ou formacdo permanente

13. Outras orientagdes, a modo de lembranga
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CAPITULO IX - ITINERARIO DE INICIAGAO

A VIDA CRISTA - CATECUMENATO ......ccoovurriiiinrnreeiiinneecnnsneeecessnnnes 56
1. Catecumenado um dom do Espirito Santo
2. Catecumenado em Mogambique
3. Um catecumenado diversificado
4. O catecumenado ¢ uma responsabilidade de todos
5. Os catequistas do catecumenado
6. O ministério dos "garantes" e padrinhos
7. A primeira evangelizacdo e o "pré-catecumenado "
8. Acolhimento dos pré-catecimenos
9. Os pré-catecimenos e as suas familias
10. Primeiro degrau: a admissao como cateciimenos.
11. Condicoes para serem admitidos no catecumenado
12. Os quatro caminhos do catecumenado
13. A duracdo do catecumenado e celebragdes de passagem
14. O segundo degrau: "A eleigao"
15. Condicoes para a eleicdo
16. O tempo da purificac@o ¢ da iluminagao
17. Os sacramentos da iniciacao
18. O tempo da "mistagogia"
19. Encontrar o seu lugar na Igreja
20. Dar a maior importancia ao Catecumenato

CAPITULO X - A COMUNIDADE CRISTA,
SUJEITO DE CATEQUESE.........couvuieeeeeeeesssnssessssssssssasssssssssssssssssssss 65
1. Algreja e o Ministério da Palavra de Deus
2. AsIgrejas Particulares: Dioceses
3. As Pardquias
4. As comunidades cristas ministeriais
5. Escola Catolica

CAPITULO XI - CATEQUESE E CATECISMOS .......covevrruerrureerrsnnens 68
1. O processo catequistico, caminho eficaz para a inculturacao
2. Natureza e finalidade da inculturagao da fé
3. Indicacdes metodologicas
4. Os catecismos locais
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1. Secretariado Nacional de Catequese
2. Secretariado Diocesano de Catequese
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ABREVIATURAS
AA: Apostolicam actuositatem
AG: Ad gentes

CCE: Catechismus Catholicae Ecclesiae [=Catecismo da Igreja
Catolica]

CD: Christus Dominus

CIC: Codex Iuris Canonici [Codigo de Direito Canonico
CT: Catechesi tradendae (Joao Paulo II)

DC: Directorio para a Catequese (2020)

DCN: Directério Catequético Nacional (1996)
DGGQC: Directério Geral para a Catequese (1997)
EG: Evangelii Gaudium (Francisco)

EN: Evangelii Nuntiandi (Paulo VI)

DV: Dei Verbum

SC: Sacrosanctum Concilium

RICA: Ritual da Iniciacao Crista dos Adultos



