ARQUIDIOCESE DA BEIRA — Paroéquia Todos os Santos
MINISTERIO DE CATEQUESE

ETAPA: PRE-CATECUMENADO

CATECISMO: "VENHAM"

PLANIFICACAO DAS CATEQUESES PARA O ANO 2026

MES DATA CATEQUESES NOTAS
7 Inicio da catequese (Organizacdo dos grupos)
Fevereiro 14 Catequese tematica: 4@ fe?ra de Cinzas e Quaresma
21 1. O Deus dos nossos pais
28 2. O Deus dos cristdos formacdo catequistas
7 3. Encontrar a Jesus Cristo
Margo 14 4. A familia de Jqsus
21 Catequese practica: Visita aos doentes
28 a Semana Santa e tempo Pasqual formacdo catequistas
4 Sabado Santo (Nao ha catequese)
Abril 11 Revisdo das catequeses anteriores
18 5. E preciso abandonar os nossos habitos?
25 6. Jesus Deus feito homem, Deus connosco formacdo catequistas - avaliagdo
2 7. Maria, Mae de Deus
9 8. Jesus veio para salvar a todos
Maio 16 Revisdo das catequeses anteriores
23 Catequese tematica: Pentecostes
30 Avaliacdo Semestral
6 Catequese practica: Visita aos doentes
J 13 9. Os pobres e 0s pequeneninos reconhecem a Jesus
unho
20 10. Jesus fala-nos
27 11. Jesus chama
4 12. Jesus reza
Julho 11 13. Jesus cura
18 Revis&o das catequeses anteriores + Aprender as oracoes
25 Formacéo de todos os Catequistas da Paroquia formac&o catequistas
1 14. Jesus da a sua vida
8 15. O sacrificio de Jesus: a Eucaristia
Agosto 15 16. A partilha entre os primeiros cristdos
22 17. Jesus da o Espirito
29 Catequese practica: Visita aos doentes formacdo catequistas
5 18. Um dia receberas o Baptismo
Setembro 12 Catgquese pratica: aprender Ofa(;c”)es
19 Revisdo das catequeses anteriores
26 Avaliacao final
3 Preparacéo do encerramento da catequese
Outubro 10 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliacdo formacdo catequistas - avaliagdo
18 Missa de acdo de gracas e encerramento da Catequese
25
Novembro 29 Cerimoénia de Instituicao dos Catecumenos

O (A) Responsavel da Catequese




ARQUIDIOCESE DA BEIRA — Paroéquia Todos os Santos

MINISTERIO DE CATEQUESE

PRIMEIRA ETAPA

CATECISMO: "ISRAEL, POVO ESCOLHIDO PARA NOS DAR O LIBERTADOR"

PLANIFICACAO DAS CATEQUESES PARA O ANO 2026

MES DATA CATEQUESES NOTAS

7 Inicio da catequese (Organizacdo dos grupos)

Fevereiro 14 Catequese tematica: 42 feira de Cinzas e Quaresma
21 1. O chamamento de Abrado e a promessa
28 2. O sacrificio de Isaac formacdo catequistas
7 3. Jacob entra na alianca

M 14 Catequese practica: Visita aos doentes

argo — -

21 Revisdo das catequeses anteriores
28 a Semana Santa e tempo Pasqual formacdo catequistas
4 Sabado Santo (Nao ha catequese)

Abril 11 4. José e a sua familia no Egipto
18 5. Deus chama Moisés para libertar o seu povo
25 Revisdo das catequeses anteriores + Aprender as oracdes formacéo catequistas - avaliagao
2 Catequese practica: Visita aos doentes
9 6. A nova refeicao dos filhos de Israel

Maio 16 Revisdo das catequeses anteriores
23 Catequese tematica: Pentecostes
30 Avaliacdo Semestral
6 7. A passagem do mar vermelho: o Exodo

Junho 13 8. O povo no deserto: agua, mana, desafios
20 9. A alianga no monte Sinai
27 Catequese practica: Visita aos doentes
4 10. A alianca e os 10 mandamentos

Julho 11 11. Deu_s chama Samqel _
18 12. David, o grande rei e avo (ancestral) do Messias
25 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliacdo formacd&o catequistas
1 13. O profeta Elias
8 14. O povo ndo guarda a Alianca feita

Agosto 15 15. Anuncio da Nova Alianca
22 16. A espera do libertador: o Servo do Senhor
29 Revisdo das catequeses anteriores formacdo catequistas
5 17. A criacdo: Deus revela o seu amor aos homens

Setembro 12 18. O homem diz ur’ne} palavra, mas muda
19 19. Deus tem uma unica Palavra
26 Avaliacao final
3 Preparacéo do encerramento da catequese

Outubro 10 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliacdo formacdo catequistas - avaliagdo
18 Missa de acdo de gracas, passagem de etapa e encerramento dla Catequese
25

O (A) Responsavel da Catequese




ARQUIDIOCESE DA BEIRA — Paroéquia Todos os Santos
MINISTERIO DE CATEQUESE

SEGUNDA ETAPA
CATECISMO: "JESUS, HOMEM LIVRE, TU VENS LIBERTAR-NOS"

PLANIFICACAO DAS CATEQUESES PARA O ANO 2026

MES DATA CATEQUESES NOTAS
7 Inicio da catequese (Organizacdo dos grupos)
Fevereiro 14 Catequese temétiga: 42 feira de Cinzas e Quaresma
21 1. Jesus Homem livre
28 2. Jesus liberta-nos de todo mal formacdo catequistas
7 3. Jesus liberata-nos dos espiritos malignos
M 14 Catequese practica: Visita aos doentes
argo — -
21 Revisdo das catequeses anteriores
28 A Semana Santa e tempo Pasqual formacdo catequistas
4 Sabado Santo (Nao ha catequese)
Abril 11 4. Jesus liberta-nos do medo das tradicbes
18 5. Jesus liberta-nos do pecado
25 Revisdo das catequeses anteriores formacdo catequistas - avaliacao
2 Catequese practica: Visita aos doentes
9 Catequese tematica: a Ressurreicdo do Senhor Jesus
Maio 16 Revisdo das catequeses anteriores + Aprender as oracées
23 Catequese tematica: Pentecostes
30 Avaliacdo Semestral
6 6. Jesus e os bens deste mundo
J 13 7. Jesus ensina-nos a ulirapassarmos nossas diferencas, gracas a fé
unho -
20 8. Jesus e o sofrimento do homem
27 9. Jesus morre. Ele da a sua vida por nés
4 10. Jesus venceu a morte. Ele ressuscitou
Julho 11 11. Jesus ressuscitado Iiberta-.nos do medo dg morrer .
18 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia formacao catequistas
25 Revisdo das catequeses anteriores + Aprender as oracées
1 12. Jesus da o Espirito
8 13. Jesus e a comunidade
Agosto 15 14. A familia crista
22 Catequese practica: Visita aos doentes
29 Revisdo das catequeses anteriores formacdo catequistas
5 15. As bem-aventurancgas
s 12 Catequese practica: Apreder o CREDO (por inteiro)
etembro —L=
19 Revisdo das catequeses do segundo semestre
26 Avaliacao final
3 Preparacao do encerramento da catequese
Outubro 10 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliacdo formacdo catequistas - avaliagdo
18 Missa de acdo de gracas, passagem de etapa e encerramento da Catequese
25

O (A) Responsavel da Catequese




ARQUIDIOCESE DA BEIRA — Paroéquia Todos os Santos
MINISTERIO DE CATEQUESE

TERCEIRA ETAPA

CATECISMO: "OS SACRAMENTOS"

PLANIFICAGAO DAS CATEQUESES PARA O ANO 2026

MES DATA CATEQUESES NOTAS

7 Inicio da catequese (Organizacdo dos grupos)

Fevereiro 14 Catequese tematica: 42 feira de Cinzas e Quaresma
21 1. Os Sacramentos
28 2. A lgreja, sacramento de salvacéo formacdo catequistas
7 3. O Baptismo. Uma Alianca que renova a pessoa

M 14 Catequese practica: Visita aos doentes

argo — >

21 Revis&o das catequeses anteriores
28 a Semana Santa e tempo Pasqual formacdo catequistas
4 Sabado Santo (Nao ha catequese)

Abril 11 4. Tornamo-nos filhos bem amados de Deus
18 5. Entramos na familia de Deus: a Igreja
25 6. A Passagem da escravidao para a liberdade formacdo catequistas - avaliagcao
2 7. O sacramento da Confirmacao. O Espirito de Deus
9 8. O Espirito de Deus nos confirma

Maio 16 Revisdo das catequeses anteriores + Aprender as oracdes
23 Catequese tematica: Pentecostes
30 Avaliacdo Semestral
6 Catequese practica: Visita aos doentes

Junho 13 9. O Espirito de Deus nos confirma através do sacramento
20 10. O sacramento da Eucaristia. P4o da vida
27 11. Comunhao, refeicdo, partilha
4 12. O sacramento da Nova Alianca

J 11 14.0 sacramento do perdao.Jesus mostra-nos os nossos pecados

ulho = : — — — -

18 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliacdo formacao catequistas
25 Revisdo das catequeses anteriores
1 13. Accao de graca
8 15. Jesus fala-nos do perdao de Deus

Agosto 15 16. Uma comunidade que perdoa
22 17. Uncao dos doentes. O cristdo vive a doenca com Jesus
29 Catequese pratica: Visita aos doentes formacdo catequistas
5 18. O Matriménio. Deus abencoa e protege o matriménio
12 19. Jesus mostra a beleza e a grandeza do matrimonio

Setembro 19 20. O sacramento da Ordem
26 Avaliacao final
3 Preparacédo do encerramento da catequese

Outubro 10 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliagéo formacdo catequistas - avaliagdo
18 Missa de acdo de gracas, passagem de etapa e encerramento da Calltequese
25

NB: o/a catequista ao longo de todo o ano catequético preocupa-se em acompanhar, avaliar e preparar
cada um dos seus catecumenos, para 0 momento importante da admissdo dos mesmos aos sacramentos.

O (A) Responsavel da Catequese




ARQUIDIOCESE DA BEIRA — Paroéquia Todos os Santos
MINISTERIO DE CATEQUESE
ANO do BAPTISMO

CATECISMO: "O CRISTAO NO SEU AMBIENTE: uma lampada que brilha" (a iniciar depois da Pascoa)

PLANIFICACAO DAS CATEQUESES PARA O ANO 2026

MES DATA CATEQUESES NOTAS

7 Inicio da catequese (Organizacao dos grupos)

Fevereiro 14 Catequese tematica: 42 feira de Cinzas e Quaresma
21 Evangelho do 1° Domingo da Quaresma (ano A): Mt 4,1-11
28 Evangelho do 2° Domingo da Quaresma (ano A): Mt 17,1-9 formacgéo catequistas
7 Evangelho do 3° Domingo da Quaresma (ano A): Jo 4,5-42

Margo 14 Evangelho do 4° Domingo da Quaresma (ano A): Jo 9,1-41
21 Catequese sobre situacdo de vida dos jovens
28 a Semana Santa e tempo Pasqual formac&o catequistas
4 Sabado Santo (Nao ha catequese)

Abri 11 Revisdo das catequeses anteriores

ril =

18 1. Para vocé
25 2. Ser cristdo formacéo catequistas - avaliagao
2 3. Avida do/a baptizado/a
9 Catequese practica: Visita aos doentes

Maio 16 Revisdo das catequeses anteriores + Aprender as oracdes
23 Catequese tematica: Pentecostes
30 Avaliacao Semestral
6 4. A comunidade crista
13 5. O cristdo na sua comunidade

Junho 20 6. A tua vida de oracéo
27 7. A tua vida familiar
4 8. O teu trabalho

Julho 11 Revisdo das catequeses anteriores
18 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia formacd&o catequistas
25 9. Atua semana
1 11. Formacéao
8 12. Os servigos que pode fazer

Agosto 15 Catequese practica: Encontro com ministérios da paroéquia
22 Catequese practica: Encontro com ministérios da paréquia
29 10. Trabalhamos pelo Reino de Deus formac&o catequistas
5 13. O dizimo

Setembro 12 Catequese practica: Visita aos doentes
19 Revisdo das catequeses de “O Cristdo no seu ambiente”
26 Avaliacao final
3 Preparacio do encerramento da catequese

o 10 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliagdo formacéo catequistas - avaliagao

utubro - =

18 Missa de acdo de gracas e encerramento da Catequese
25

O (A) Responsavel da Catequese




ARQUIDIOCESE DA BEIRA — Paroéquia Todos os Santos
MINISTERIO DE CATEQUESE

1° ANO DE PREPARAGAO A CRISMA

CATECISMO: "CAMINHADA DA FE 4" (22 Parte - da catequese n° 21 em diante)

PLANIFICACAO DAS CATEQUESES PARA O ANO 2026

MES DATA CATEQUESES NOTAS
7 Inicio da catequese - Formacao dos grupos
. 14 Catequese tematica: 42 feira de Cinzas e Quaresma

Fevereiro 21 21. O chamamento de Deus: a Vocacao
28 22. A Vida Consagrada formacéo catequistas
7 23. Apostolado

Marco 14 Catequese sobre situacdo de vida dos jovens
21 24. Dar testemunho cristdo
28 a Semana Santa e tempo Pasqual formac&o catequistas
4 Sabado Santo (Nao ha catequese)

Abril 11 25. A morte crista
18 26. Os funerais cristdos
25 27. A oracéo e as crencas africanas formacéo catequistas - avaliagao
2 Catequese practica: Visita aos doentes
9 28. O que é a oracédo

Maio 16 Revisdo das catequeses do primeiro semestre
23 Catequese tematica: Pentecostes
30 Avaliacao Semestral
6 29. Aprender a rezar

Junho 13 30. Arelacdo com Deus
20 31. A oracdo do Antigo Testamento
27 32. Rezar com os salmos
4 33. A oracdo do Novo Testamento

Julho 11 34. Jesus ensina-nos a rezar _ _ .
18 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia formacd&o catequistas
25 35. e 36. O Pai Nosso: 12 parte + 22 parte
1 37. Béncao, Adoracao e Louvor
8 38. Arrependimento e acdo de gracas

Agosto 15 39 e 40: Intercesséo: oracao pelos outros / Peticdo: oracdo por nés
22 Catequese pratica: Visita aos doentes
29 41. Rezar com as nossas experiéncias formac&o catequistas
5 42. Sera que é dificil rezar?
12 43. A devocao a Maria

Setembro 19 44. e 45. Rezar com Maria / O Rosario
26 Avaliacao final
3 Preparacio do encerramento da catequese
10 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliagdo formacéo catequistas - avaliagao

Outubro 18 Missa de acdo de gracas e encerramento da Catequese
25

O (A) Responsavel da Catequese




ARQUIDIOCESE DA BEIRA — Paroéquia Todos os Santos
MINISTERIO DE CATEQUESE

2° ANO DE PREPARAGAO A CRISMA

CATECISMO: "CHEIOS DE ESPIRITO SANTO"

PLANIFICACAO DAS CATEQUESES PARA O ANO 2026

MES DATA CATEQUESES NOTAS
7 Inicio da catequese - Formacdo dos grupos
Fevereiro 14 Catequese tematica: 42 feira de Cinzas e Quaresma
21 1. Jesus Cristo: escolhido pelo Pai e ungido pelo Espirito Santo
28 2. Baptizados em Cristo formacéo catequistas
7 3. Jesus promete o Espirito Santo
Margo 14 4. Jesus envia o Espirito Santo aos discipulos
21 5. A comunidade dos cristdos
28 a Semana Santa e tempo Pasqual formacéo catequistas
4 Sabado Santo (Nao ha catequese)
Abri 11 6. A Igreja é sacramento de Jesus Cristo
ril —Z -
18 Revisdo das catequeses anteriores
25 Catequese practica: Visita aos doentes formacéo catequistas - avaliagdo
2 7. O Espirito Santo na Igreja e em cada cristdo
9 8. As varias Igrejas cristas
Maio 16 Revisdo das catequeses do primeiro semestre
23 Catequese tematica: Pentecostes
30 Avaliacao Semestral
6 9. Ecumenismo: pela unidade dos cristaos
Junho 13 10. Os sinais da presenca do Espirito Santo
20 11. O Espirito Santo & o protagonista da evangelizacéo
27 12. A Confirmacéao confere o dom do Espirito Santo
4 13. Os dons do Espirito Santo (12 parte)
Julho 11 13. Os dons do Espirito Santo (22 parte)
18 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia formacd&o catequistas
25 14. Confirmacgao: sacramento da maturidade crista
1 15. Pela Confirmacéo, o cristdo é constituido profeta
8 16. Alguns simbolos do Espirito Santo
Agosto 15 17.0 significado de alguns gestos no sacramento da confirmagao
22 18. Vés sereis minhas testemunhas
29 19. Estamos no mundo mas ndo somos do mundo formacéo catequistas
5 20. Viver segundo e Espirito Santo
12 21. O pecado na caminhada crista
Setembro 19 22. O sacramento do Perddo e...
26 Avaliacao final
3 Preparacéo do encerramento da catequese
o 10 Formacéo de todos os Catequistas da Paréquia - avaliagdo formacéo catequistas - avaliagdo
utubro - =
18 Missa de acdo de gracas e encerramento da Catequese
25
|Agosto 30 Missa do Crisma (juntos com Santa Cruz)

O (A) Responsavel da Catequese




